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��शशककााशशकक   

ननेेपपााललककोो  ससंंककववधधाानन, ररााकक��    यय  पपाामम  ��ककमम    २२ाा७७��पप  २२००७७६६  रर    ससथथााननीीयय  ससररककाारर  सस  
२२००७७४४  ककोो  ममममथथ, भभााववननाा  रर  ननीी��ततगगतत  ��ययवव००थथाा  अअननुसुसाारर  ००थथााननीीयय  ००ततररककोो  जजीीववननोोपपययोोगगीी  
��ककाा, ससीीपप  रर  ��ककवव��धध  ससममााववेेशश  गगरररर  ००थथााननीीयय  पपाापपाामम  ततथथाा  पपाापपपपु०ु०ततकक  ��ननममााथथणण  गगरररर  
आआधधााररभभूतूत  ततहहककाा  ककवव��ााललययहहममममाा  ललाागगु ु गगनन��  ��ययवव००थथाा  छछ।।ययससैै  ��ययवव००थथाा  बबममोोििजजमम  २२००७७९९  
ममाा  ००थथााननीीयय  पपाापपाामम  ��ननममााथथणण  गगरररर  ककवव��ााललययहह��ममाा  ��ससककााइइ  ककााययााककललाापपहहमम  ससससााननलल  हहुुँँददैै  
आआएएककोोममाा  ककवव��ााथथ��हहममककोो  हहााततहहााततममाा  पपाापप  ससााममाा��ीी  ननहहुुँँददाा  ��ससककााइइ  ककााययााककललाापपललााईई  
��भभभभााववककाारर  बब  बबननााउउननससककककएएककोो  भभ��ेे  गगुनुनााससोोललााईई  ��ददददययमम  मम  गगरर७७कक  थथााससााङङममाा  ललााममोो  ससममययसस
ििशश��णण  पपेेशशााममाा  ररहहरर  अअ��ययाापपनन  गगननुुथथ  भभएएककाा, थथााससााङङककोो  ममौौ��ललकक  ककववशशेेषषततााककोो  ��ाानन  भभएएककाा  
अअननुभुभववीी  ििशश��कक  ततथथाा  ��धधााननाा��ययाापपककहहममककोो  ककवव��ततााललााईई  उउपपययोोगग  गगरररर  शशैैिि��कक  सस��  २२००८८२२  
ददेेििखख  ललाागगूू  गगनन��  गगरररर  कक��ाा  ११--५५  ककोो  पपाापपपपु०ु०ततकक  ततययाारर  गग��ररएएककोो  हहोो।। 

पपाापपपपु०ु०ततककममाा  थथााससााङङककोो  पपककहहचचाानन  खखु�ु�ननेे  गगरररर  ययसस  ��ेे��ककोो  भभााषषाा, धधममथथ, ससंं००ककृृ��तत, ववााततााववररणण, 

आआ��७७थथशश  कक    ककशशललययाा, ००थथााननीीयय  ��ककवव��धधससँँगगैै  ��ााककृृ��ततकक  ससममपपददाा  रर  ककववककववधधतताा  जज००तताा  ककववषषययहहमम  
ससममेे��ननेे  ��ययाासस  गग��ररएएककोो  छछ।।ततथथााककपप  ��ााररििममभभकक  अअ��ययाासस  भभएएककोोललेे    ककयय��  ककववषषययहह��  छछुुटटेेककाा  
हहुनुन  सस��छछनन्।्।  ससममााववेेशश  भभएएककाा  ककववषषययहह��ममाा  ककयय��  ��ुकुकटट  हहुनुन  सस��छछनन्।्।��ततननललााईई  ससममााययााननुकुकूूलल  
ससंंशशोोधधनन  रर  पप��ररममााजजथथनन  गगरररर  अअझझैै  पप��रर��ककृृतत  ममपपममाा  ��ककााशशनन  गगनन��  ����ततवव��तताा  ��यय��  
गगददथथछछ��।।अअकक��  ससंं००ककररणणककाा  ललाा��गग  उउििचचतत  ससुझुझाावव  रर  ससहहययोोगगककोो  अअ��भभललााषषाा  रराा��ददैै  ययसस  
पपाापपपपु०ु०ततककबबााटट  आआधधु�ु�ननकक  ��ाानन  ककवव��ााननककोो  दद��तताा  ससँँगगैै  ००थथााननीीयय  ककववषषययवव००ततुकुकोो  ��ाानन  भभएएककाा  
दद��  ननाागग��ररकक  ततययाारर  हहुनुनेे  अअपपेे��ाा  गगररेेककाा  छछ��।। 

अअ��ततममाा  पपु०ु०ततकक  ललेेखखनन  ततथथाा  ससममपपााददननममाा  अअहहोोरराा��  खख��ननुभुभएएककाा  ��धधााननाा��ययाापपकक  ततथथाा  
ििशश��ककहहममललााईई  ��ददययददेेििखख  ननैै  धध��ययववाादद  ��ददनन  चचााहहाा��छछ��।। 

��शशककााशशकक 
थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककाा 

गगााउउँँ  ककााययथथपपाा��ललककााककोो  ककााययााथथललयय 

ककोोबबााङङ, ममु०ु०ततााङङ।।  
   



 

हहाा��ोोोो  भभननाा 

पपाा����मम  ततथथाा  पपाा��पपु�ु�ततकक    ननममााममणण  गगनन��  ��ककृृययाा  जजममटटलल  ��ककृृययाा  हहोो।।  पपाा����मम  ततथथाा  
पपाा��पपु�ु�ततककममाा  ससममााववेेशश  गगनन��  ममववषषयय  ससममककाालल��नन  ससममााजजककोो  आआवव��ययककतताा  रर  ममवव��ााथथ��ककोो  ��चचीी  
रर  उउममेेररममाा  ककेेिि����तत  हहुनुनुपुपछछमम।।ससंं��ककाारर, ससंं��ककृृ  तत  रर  भभााषषाा  जजीीववननककाा  ममहह��ववपपूूणणमम  पपयय  हहुनुन्।्।ससीीपप  
रर  ��ममवव  धध  आआजजककोो  आआवव��ययककतताा  हहोो।।��ययससैैललेे  जज��ममददेेििखख  ममृ�ृ�ययपपययमम��तत  ककाामम  ललाा��ननेे  जजीीववननोोपपययोोगगीी  
��ाााा, ससीीपप  रर  ��ममवव  धधललााईई  पपाा��  ससाामम��ीीममाा  ककुुननैै  नन  ककुुननैै  ��पपममाा  ��थथााममपपतत  गगररााउउननु ु चच ुनुनौौ  ततपपूूणणमम  
ककााययमम  हहोो।।ततथथााममपप  ��थथााननीीयय  पपाा����ममललेे    ननदद��शश  गगररेे  बबममोोििजजममककाा  ममववषषययवव��ततुहुह��  ससममेे��ननेे  
��ययययााससगगररेेककाा  छछ��।। 

पपाा��पपु�ु�ततकक  ��थथााननीीयय  ममववषषययवव��ततुमुमाा  आआधधाा  ररतत  भभएएककोो  हहुुँँददाा  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा  ललककााककोो  पप  ररववेेशश  
रर  ससेेररोोफफेेररोो  ननछछुुटटोोसस् ् भभननेेरर  हहेे��ाा  ररााििखखएएककोो  छछ।।ततथथााममपप  हहाा��ोो  ममवव��ततााललेे  ननभभेेटटेेककाा, ननददेेििखखएएककाा  
रर  अअननुभुभवव  ननगग  ररएएककाा  ककैैयय��  ममववषषययहह��  छछुुटटेेककाा  हहुनुन  सस��छछनन्।्।छछुुटटेेककाा  ममववषषययहह��  ररहहेेछछनन् ् भभननेे  
ििशशययकककक   मम��मम��ललेे  ययससैै  पपाा��पपु�ु�ततककककोो  अअंंगग  ममाा  नन    ससककााइइ  मम��ययााककललाापप  गगररााउउननुहुहुनुनेे  छछ  
भभ��े े अअपपेेययाा  गगररेेककाा  छछ��।।पपाा��पपु�ु�ततकक  ततययाारर  गगननमम  ��ााररिि��भभकक  मम��ययौौददाा  ललेेखखनन  ततथथाा  ससाामम��ीी  
ससंंककललनन  गगननमम  मम��ययााशशीीलल  ररहहननुभुभएएककाा  ििशशययकक    मम��हह��  ससााधधुवुवााददककाा  पपाा��  हहुनुनुहुहु�ु�छछ।। 

अअ��ततममाा  पपाा��पपु�ु�ततकक  ललेेखखनन  ततथथाा  सस��पपााददननककोो  भभू ू ममममकक  ��ददएएरर  थथपप    सस��ननेे    ससककााउउननेे  अअववससरर  
��ददननुभुभएएककोोममाा  गगााउउँँपपाा  ललककााककाा  अअ��यययय  ��ीी  ��दद��पप  गगौौचचनन, उउपपाा��यययय  ��    ससीी  ससोो ममलल  ााचचहह, 

��ममुखुख  ��शशााससकक��यय  अअ  धधककृृतत  ��ीीीी   बबककबबककाा शश  पपययाारर, पपााँचँच  ओओटटैै  ववडडााककाा  ववडडाा  अअ��यययय  रर  
ककााययममपपाा  ललककााककाा  सस��पपूूणणमम  ससदद��यय  ललगगााययतत  ललेेखखाा  अअ  धधककृृतत  शशककुु��ततललाा  अअ  धधककाारर��,,  ििशशययाा  
शशााखखााककाा  ��ममुखुख  ��ीीीी  धधममररााररााजज  खखननाालल  आआ..ललेे..पप..  अअ  धधककृृतत  ��ीी  ससुरुरेे����  पपौौडडेेलल  ��  तत  हहाा��ददममकक  
आआभभाारर  ��ककककटट  गगददछछ��छछ 

ललेेखखनन  ततथथाा  सस��पपााददनन  मम��डडलल 

अअनन��ततततररााजज  आआचचाायय 
ममंंगगलल    ससंंहह  पपुनुन 

रर��    ममाानन  गगौौचचनन  
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 एएककााईई--११ 

Lo-Ghyaker Damodarkunda 
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  पपााठठ  ११        ससु�ु�  ननुहुहोोसस् ् रर  ललयय  ��ममललााईई  गगााउउननुहुहोोसस् ् ::  
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ििजज  ललाा  तत  ममेेररोो  ममु�ु�ततााङङ  हहोो 
पपाा��ललककाा  भभननेे  थथााससााङङ  हहोो   

घघरर  भभननेे  ममेेररोो  घघााँसँसााममाा   

��ययययााददररददििजज  ििजजककोोललााककोो  पपाा।। 

मम  तत  ककुु��  जजोोककोो  बबाा��ललललकक 
थथााससााङङ  हहोो  ममेेररोो  पपाा��ललककाा  
कक��ततततममाा  ररााोो  ोो  ोो  टटततााटट 

वव  ररररपपरर  हह  हहययोोररववननजजंंगगलल।। 

घघरर  ममेेररोो  हहजजुरुर  ललेेततेेममाा 
ननमम��ततेे  गगछछुु��  पपााहहुनुनाा  भभेेटटेेममाा 
पपयय��टटकक  आआउउँँछछनन  घघु�ु�ननललााईई 

��ककृृ��ततककोो  ससु�ु�ददररतताा  चच ु�ु�ननललााईई।। 



3xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff #  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

 
 
 
   
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

((११))  ततपपाा��  पपाानन  आआ��ननोो  पप��ररचचयय  ��ददननुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

घघरर  तत  ममेेररोो  थथााससााङङककोो  ककोोबबााङङममाा 
ककोोबबााङङ  पपनन��    पपााललककललककाा  थथााससााङङ 
गगु�ु�ससाा��बबोो  आआइइससफफलल  छछ  रराा��ोो 
जजोोगगााउउँँ  ��ययननललााईई  सस��पपिि��  हहोो  हहाा��ोो।। 

   

घघरर  पप��    यय  ममेेररोो  टटुुककुुचचेेममाा,,  भभू�ू�पप  शशेेररचचनन  जज��ममेेककोो  
ययहहााँकँकाा  ददेेववीी  ददेेउउततााललााईई,,  ससँँधधैै  हहााममीीललेे  सस��झझेेककोो 
भभााषषाा,,  धधमम��,,  ससंं��ककृृाातत,,  फफररकक--फफररकक  ररहहेेककोो 
गगााउउँँककोो  पपूूवव��  पपिि��  चचममममाा  ��हहममाालल  ममुसुसु�ु�  हहााँसँसेेककोो।।  
 

 



4xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff #  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

पपााठठ  २२      ततललककोो  ककुुररााककााननीी  पप��ननुहुहोोसस् ् रर  बबु�ु�ननुहुहोोसस् ् :: 
((��वव��ााललयय  जजााननेे  ससममययममाा  ससुशुशीीलल  रर  अअ��णणाा  भभेेटट  भभएएककाा  छछनन् ् रर  ककुुररााककााननीी  
गगदद��  ��वव��ााललयय  जजााँदँदैैछछनन्)्) 

ससुशुशीीलल::  ननमम��ततेे  !!  अअ��णणाा,,  ााततममीीललााईई  कक��ततोो  छछ।। 

अअ��णणणण::  ननमम��ततेे  !!  शशुसुसीीलल,,  ममललााईई  सस��चचैै  छछ।। 

ससुशुशीीलल::  हहेेरर  नन,,  आआजज  तत  हहाा��ोो  गगााउउँँपपााााललककाा  भभ��े े पपााठठ  ररहहेेककोो  छछ।।  
आआ��ननननोो   पपााललककलल  रर  ववडडााककोो  बबााररेेममाा  भभ��ु ु पपछछ��,,  भभननेेरर  ससररललेे  
भभ��ुभुभएएककोो  छछ।।ममललााईई  ��ययाातत  रराा��ोो  जजााननककाारर��  छछैैनन  ााततममीीललााईई  
थथााहहाा  छछ?? 

अअ��णणणण::  ममललााईई  पपाानन  ��ययाातत  धधेेररैै  जजााननककाारर��  तत  छछैैनन  ततरर  जजाातत  छछ  मम    
ााततममीीललााईई  भभाानन  हहाा��छछुु  ाानन।।   

ससुशुशीीलल  ::  अअाानन  हहाा��ोो  थथााससााङङ  गगााउउँँपपााााललककााममाा  ककाातत  ववटटाा  ववडडाा  ररहहेेककाा  
छछनन् ् ाानन?? 

अअ��णणणण::  हहाा��ोो  गगााउउँँपपााााललककममाा  पपााँचँच  ओओटटाा  ववडडाा  ररहहेेककाा  छछनन्।्। 

ससुशुशीीलल::  थथााससााङङ  गगााउउँँपपााााललककााककोो  पपाानन  ववडडाा  ननंं..  ११  ममाा  टटुुककुुचचेे  पपछछ��  भभननेे  
अअ��यय  ववडडााककोो  ननाामम  पपाानन  थथााहहाा  भभएए  भभ��ददेेऊऊ  नन  ?? 

अअ��णणणण::   लल  भभैैहहाा��छछ  ाानन  ।।   

ववडडाा  ननंं..  ११  टटुुककुुचचेे,,  ववडडाा  ननंं..  २२  ककोोबबााङङ,,   

ववडडाा  ननंं..  ३३  ललेेततेे,,  ववडडाा  ननंं..  ४४  घघााँँससाा,,   

ववडडाा  ननंं..  ५५  ककुु��ोो  पपदद��छछनन् ् ।। 
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ससुशुशीीललःः  ��ययससोो  भभएए  ककेे  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा  ललककाा  भभ��  जज��ममाा  पपााँचँच  ओओटटाा  
ठठााउउँँ  ममाा��  छछनन् ् तत?? 

अअीीणणााःः  हहोोइइनन    नन,,  एएउउटटैै  ववडडाा  भभ��  धधेेररैै  गगााउउँँहहीी  हहुनुन  सस��छछनन्।्।धधेेररैै  
गगााउउँँहहीी    ममललेेरर  एएउउटटाा  ववडडाा  बबननेेककोो  हहुकुकछछ।। 

ससुशुशीीलल::  हहोोइइनन    ततममीीललेे  ववडडाा  रर  गगााउउँँककोो  बबााररेेममाा  यय  ततककाा  धधेेररैै  जजााननककाारर��  
ककससरर��    पपााययौौ  नन?? 

अअीीणणणण::  ममेेररोो  बबुबुबाा  ववडडाा  ककााययााययललललममाा  जजाा  गगरर  गगननुुययहहुकुकछछ।।उउहहााँँ  ववडडाा  
ककााययााययललललययकक  ससििचचवव  हहुनुनुहुहुकुकछछ,,  ��ययहह��  भभएएरर  थथााहहाा  पपााएएककोो    नन।। 

ससुशुशीीललःः  अअ  नन  ववडडाा  ककााययााययललययललेे  ककेे--ककेे  ककाामम  गगछछयय    नन?? 

अअीीणणााःः  ववडडाा  ककााययााययललययममाा  जजककममददतताायय,,  ममृ�ृ�ययु ु ददतताायय,,    ववववााहह  ददतताायय,,  जज��गगााककोो  
ककरर  उउठठााउउननेे,,    ससफफाा��ररसस  गगनन��  जज  तताा  ममहह��ववपपूूणणयय  ककाामम  हहुकुकछछनन् ् 
  नननन  

ससुशुशीीललःः  एए  !!    ततततोो  ोो  ववडडााममाा  ककााययाायय  ललयय  पपछछ?? 

अअीीणणणणााःः हहााततोोोो   ववडडााममाा   ववााववाायय  चचयययय  चचौौकक ययहहााँँ    ववाा  ााययककमम��हहीीललेे  
  ववररााममीीहहीीककोो  उउपपचचाारर  गगददययछछनन्।्। ककुुननैै  ककुुननैै  ववडडााममाा  ��ााथथ  ममकक  
  ववाा  ाायय  ककेेकक��  रर  अअ  पपतताालल  पप  नन  
हहुकुकछछ।। ��ययययहहााँँ   ववररववररााममीीहहाा��लल ााईई  भभनन
गगररेेरर  उउपपचचाारर  पप  नन  गग��ररककछछ।।��ययहहााँँ  
डडाा��टटरर,,  ननससयय  रर  अअहहेेबब  जज  तताा  
  ववाा  ााययककमम��हहीीबबााटट  ससेेववाा    ललनन  सस  ककककछछ।।   

ससुशुशीीललःः  अअ  नननन!!   
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अअपपणणणणााःःववडडााममाा  ककृृ��षष  शशााखखाा  पपपपनन  छछ।।ककृृ��षष  शशााखखााककाा  ककममगगचचाारर��हहपपललेे  
��ककससााननहहपपललााईई  थथोोररैै  पपममहहेेननततबबााटट  धधेेररैै  अअ��  उउउउपपााददनन  गगननगग,,  
फफललफफूूलल  फफललााउउनन  रर  ततररककाारर��    उउपपणणपपाादद नन  गगनन ससीी  सस
पपससककााउउँँछछनन्,्,  उउ��तत  जजााततककाा  पपबबउउपपबबजजनन  ��ववततररणण  गगददगगछछनन् ् अअपपनन  
��ककटटननााशशकक  औऔषषपपधध  पपपपनन  ��दद  छछनन्।्। 

ससुशुशीीलल::  अअझझ��  अअ��  पपपपनन  छछनन् ् तत?? 

अअपपणणााःः  छछनन् ् पपनन,,  ��वव��ााललयय,,  हहुलुलााकक,,  पपशशु ु शशााखखाा,,  ��वव��ुतुत  ककााययाागगललयय,,  
बब��कक,,ससहहककाारर��  जज��तताा  थथु�ु�ै ै ससेेववाा  ��ददननेे  ससंं��थथााहहपप  छछनन्।्। 

ससुशुशीीललःः  लल,,  मम  पपपपनन  ममेेररोो  ववडडााममाा  ककुुनन--ककुुनन  ककााययाागगललयय  ररहहेेछछनन्,्,  रर  पपततननललेे  
ककेे--ककेे  ककाामम  गगददाागग  ररहहेेछछनन् ् भभोोपपलल  ननैै  बबु�ु�नन  जजाा  छछुु।। 

अअपपणणााःः  हहोो,,  हहााममीीललेे  आआ��ननोो  ववडडााककाा  ससबबैै  ककुुरराा  जजाा��ु ु पपददगगछछ।। 

ससुशुशीीलल  ::  ललौौ,,  ��वव��ााललयय  पपपपनन  आआइइपपुपुपगगययोो।।कक��ाापपततरर  जजााऔऔ��  ।। 

अअपपणणणणाा::  लल  हहु ु छछ,,  जजााऔऔ��।। 

ससुशुशीीललःः  अअपपणणाा  पपततममीीललााईई  धधेेररैै,,  धधेेररैै  धध  ययववाादद  !!  ममललााईई  ववडडााककोो  बबााररेेममाा  
धधेेररैै  जजााननककाारर��  गगरराायय��।। 

अअपपणणणणाा::  ममेेररोो  ककुुरराा  ससुनुनेेककोोममाा  पपततततममीीललााईई  पपनन  नन  धधववणणयय।। 

 

����ययणणययााककललाापपहह 
((११))  ततललककाा  शश��ददहहपप  ििशश��ककककोो  ससहहययोोगग  पपललईई  उउ��चचााररणण  गगननुुगगहहोोसस्।्। 

जज  ममददतताागग,,  ममृउृउययुदुदतताागग,,  ��ााथथपपममकक  ��ववाा����यय  ककेे  ��,,  ककृृ��षष  ककााययाागगललयय 
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((२२))  ततललककाा  शश��ददककोो  अअथथाा  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

ममृ�ृ�ययु ु

��ववववततरर 

उउ��तत 

ससेेववाा 

((३३))  खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुुााहहोोसस्।्। 

((कक))  अअ��णणााककाा  बबुबुबााललेे  ........................................ममाा  ककाामम  गगननुुााहहु�ु�छछ।। 

((खख))  ��ववाा����ययककमम��हह��ललेे  ��ववररााममीीककोो................................................गगछछाानन्।्। 

((गग))  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककााममाा..................................................  ववडडाा  छछनन्।्। 

((घघ))  धधेेररैै  गगााउउँँ  ��ममललेेरर  ....................................................बब��छछनन्।्। 

((४४))  जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्। 

��ााथथ��ममकक  ��ववाा����यय  ककेे����      ििचचठठ��पपपप   

ववडडाा  ककााययाााालललल        डडाा����टटरर 

ककृृ��षष  शशााखखाा            ��ववववववााहह  ददतताा 

हहुलुलााकक            कक����टटननााशशकक  औऔषषधध 
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((५५))  ठठ��कक  बबेेठठ��कक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ााववाााा��ययककमम��ललेे  ��ववररााममीीककोो  उउपपचचाारर  गगछछ��नन्।्। 

((खख))  ववडडाा  ककााययाा��ललययममाा  ददैै��ननकक  पपठठननपपााठठनन  हहु�ु�छछ।। 

((गग))  ससीीपप  ��ससककेेककाा  ��ककससााननललेे  धधेेररैै  अअ��  फफललााउउँँछछनन्।्। 

((घघ))  जज��ममददतताा��  गगनन��  ��वव��ााललययममाा  जजााननुपुपछछ��।। 

((६६))  ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुु��हहोोसस्।्। 

कक����टटननााशश 

ससीीपप 

��ससससफफााररसस 

ााववववाा��यय 

((७७))  ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

((कक))  अअ��णणााककाा  बबााबबाा  ककेे  ककाामम  गगननुु��हहु�ु�छछ?? 
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((खख))  थथााससााङङ  गगााउउँँपपाा��ललककााममाा  कक��ततववटटाा  ववडडाा  ररहहेेककाा  छछनन्?्?  
��ततननीीहह��ककोो  ननाामम  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 

 
 

 

((गग))  ववडडााममाा  ससेेववाा  ��ददननेे  ससंं��थथााहह��ककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 
 

 
 

 
 

((घघ))  ततपपाा��ककोो  ��छछममेेकक��  गगााउउँँककोो  ननाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्।   
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��ससससजजननककननाामम  ममकक  कक 
ववडडाा  ककााययााजजललययललेे  गगनन��  ककुुननैै  पपााँचँच  ओओटटाा  ककााममहह��  ललेे��ुहुहोोसस्।्।   
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ससररससफफााईई  
ककोो��ससससससककोो  घघरर  ससफफाा  छछ  उउननककाा  बबााबबाा  रर  ��दददद��  ��ममललेेरर  ससधध��  घघरर  ससफफाा  
गगननुुददहहुपुपछछ।।घघररबबााटट  ��ननिि��ककएएककोो  ककुुााहहननेे  फफोोहहोोररललााईई  ��दददद��ललेे  खखाा��टटोोममाा  
जज��ममाा  गग��छछददनन्।्।  ननककुुााहहननेे  फफोोहहोोररललााईई  पपुनुनःः  ��ययोोगग  गगननदद  ��मम��ननेे  रर  नन��मम��ननेे  
गगरर��  छछुु��ााउउँँ��छछनन्।्।  ��छछममेेााककककाा  ममाा��ननससहह��  हह��ैैाापप��छछेे  बबााटटोो  ,,  धधााररोो  ,,  

ममठठममििपपददरर  जज��तताा  ठठााउउँँहह��  
ससफफाा  गगछछददनन्।्।  उउननीीहहरर  
ससररससफफााइइ  गगददाादद    हहााततममाा  पपजजााजजाा  
ममुखुखममाा  ममाा��कक  ललगगााउउँँछछनन्।्।  

ककाामम  ससककेेपप��छछ  ससााबबुनुन  पपााननीीललेे  
रराा��रर��  हहाातत  खखु�ु�ाा  धधुपुपछछनन्।्।  ��ययससैैललेे  ययसस  गगााउउँँककाा  ममाा��ननससहह��  ��ननररोोगगीी  
छछनन्।्।  हहााममीी  ससबबैै  ससधध��  ससफफाा  रर  ससु�ु�घघरर  हहुनुनुपुपछछदद।।  घघरर,,  ााववववााललाालल,,गगााउउँँटटोोलल  
ससबबैै  ससधध��  ससफफाा  रराा��ुपुपछछदद।।  जजथथााभभााववीी  फफोोहहोोरर  गगननुुदद  हहुुँँददैैनन।।  ��ददददससाापपससपपससाा
जजथथााभभााववीी  गगननुुदद  हहुुँँददैैनन।।  फफोोहहोोरर  
पपााननीीककोो  ढढलल  जजथथााभभााववीी  बबगगेेममाा  
ददुगुगददपपधध  फफैै��ललपपछछ।।  ययससललेे  पपााननीी    
ददुाुा��षषतत   पपाादद  छछ  फफोोहहोोरर  पप��नननन
जजथथााभभााववीी  जजललााउउननेे  गगननुुदद  हहुुँँददैैनन,,  

हहाा��ोोोो  ववााततााववरर एएककााईई--२२ 

ववााततााववररणण  रर  ससररससफफााईई 
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ययससललेे  हहााववाा  ददु ु षषतत  हहुपुपछछ।।  ययससरर��  हहााववाा  रर  पपााननीी  ददु ु षषतत  हहुनुनााललेे  ववााततााववररणण  
��ददूूषषणण  हहपपछछ।।  ��ददूूषषणणबबााटट  हहााममीीललााईई    ववववभभ��    ककववससममककाा  ररोोगगहहहह  ललाा��ननेे  
गगदद��छछछछ  ववााततााववररणण  ��ददुषुषणण  हहुनुनबबााटट  जजोोगगााउउनन  फफोोहहोोररममैैललााललााईई  उउििचचतत  
ठठााउउँँममाा  रराा��ुपुपछछ��।।    ववववभभ��  ककााररणणललेे  ववननिि��ककएएककाा  फफोोहहोोररहहहहललााईई  ककुु  हहननेे  
रर  ननककुु  हहननेे  छछुु��ााउउननु ु पपछछ��।।  ककुु  हहननेेललााईई  खखाा��डडोोममाा  पपुनुन ुु��पपछछ��  ययससबबााटट  
ममलल  बबपपछछछछ।।  

हहाा��ोो  ��ााककृृववततकक  सस��पपपपदद  
हहाा��ोोोो  ववररपपरर  हहममहहममाालल  पपहह,,  ववननजजंंगगलल,,  ननदद��,,  खखोोललाा  
ततथथाा  झझररननाा  आआ��दद  ररहहेेककाा  हहुपुपछछनन् ् ।।    ययननीीहहहह  
हहाा��ाा  सस��पपिि��  हहुनुन।।  ��ककृृववततललेे  ��ददएएककाा  सस��पपूूणण��  
ििचचजज  ननैै  हहाा��ाा  ��ााककृृववततकक  सस��पपददाा  हहुनुन्।्।  ययससललेे  
��ककृृववततललााईई  ससुपुपददरर  बबननााउउँँछछनन्।्।  हहाा��ोो  ददेेशशककोो  
ववननजजंंगगललममाा    ववववभभ��भभ जजाा  जजाातत ववपपययजजपपततुहुहहह  
पपााइइपपछछनन्।्।  ततीी  मम��ययेे  ययसस  थथााससााङङ  गगााउउँँपपााववललककााककोो  
जजंंगगललममाा  कक��ततुरुर��  ममृगृग,,    हहममििचचततुवुवाा,,  ��ययययाा,,  घघोोररलल,,  

झझााररलल,,  ननााववरर,,  मम��छछेेउउरराा  आआ��दद  जजीीववजजननााववररहहहह  
पपााइइपपछछनन्।्।  डडााँँफफेे,,  ममुनुनाालल,,  ककााववलललल,,  ििचचरर,,  जज��तततताा
  ववववभभ��  जजााततककाा  चचररााचच ुहुह��ीीीीहह  पप  पप  ययनन  ययहहााँँ  पपाानन्।्।  

��यय��ततैै    ववववभभ��  खखााललककाा  जजववडडबबुटुट��  पपववनन  ययसस  ��ेेेे ककोोकक
जजंंगगललममाा  पपााइइपपछछनन्।्।  ययसस  ��ेेेे ममााममाा    टटटटततााटट,,  ससेेककोोङङ  
तताालल,,  ��हहुतुतछछ��  तताालल  जज��तताा  ससुपुपददरर  रर  पप  ववेे    ततााललहह  
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ररहहेेककाा  छछनन्।्।  ��बबहहाानन  उउ��ननेे  ��बबिि��ककैै  अअ��पपूूणण��,,  
��ननलल��गगररढढ  रर  धधौौललाा��गगररढढ  ननेेपपााललककैै  ��ममुखुख  ��हहममााललहह��  
ददेे��  पपााइइ��छछ।।  ��वव��भभ��  आआककााररममाा  ररहहेेककाा  गगुफुफााहह��  
पप��नन  ययसस  ��े�े�ममाा  ररहहेेककाा  छछनन्।्।��ााककृृ��ततकक  सस��पपददााककोो  
धधननीी  ययसस  ससु�ु�ददरर  ठठााउउँँ  हहेेनन��  आआ��तत��ररकक  ततथथाा  बबाा��  
पपयय��टटककहह��  आआउउँँछछनन् ् रर  ��ककृृ��तत  ससँँगग  ररममााउउननेे  
गगदद��छछनन्।्।  हहााममीीललेे  ��ााककृृ��ततकक  सस��पपददााहह��ककोो  ससंंरर��णण  
गगननुु��पपछछ��।।  जजथथााभभााववीी  ववननजजंंगगलल  फफडडााननीी  गगररेेममाा,,  
आआगगोोललाागगीी  भभएएममाा  ववनन  ��ववववननाासस  भभइइ  बबााढढपप��पपररोोहहररोो  जज
सस��छछ।।  खखोोललााननााललााबबााटट  जजथथााभभााववीी  ढढुुङङगगाा  रर  बबााललुवुवाा  
��ननककाा��ननु ु हहुुँँददैैनन।।  वव��ययजज��ततु ु ��ससककाारर  गगररेेममाा  जजननााववरर  
ततथथाा  पपंं��ीीहह��  ललोोपप  हहुनुन  सस��छछनन्।्।  ममाा��ननननससककाा  गगललतत
ककााममललेे  ��ााककृृ��ततकक  सस��पपददाा  ममाा��सस��छछ।।  ��ााककृृ��ततकक  
सस��पपददाा  ��ववननाासस  भभएएममाा  हहााममीी  पप��नन  ��ववननाासस  भभएएरर  जजााननेे  
हहुुँँददाा  ��ााककृृ��ततकक  सस��पपददााककोो  हहााममीीललेे  ससंंरर��णण  गगनन��  अअ��तत  
आआवव��ययययकक  छछ  
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ाा��ययककययााककललाापपहह  
((११))  जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्।  

ककुुााहहननेे  फफोोहहोोररललााईई        ��ककृृ��ततममाा  ररममााउउँँछछनन्।्।    
��ददददशशााललससपपससाा          खखाा��डडोोममाा  हहाा��ननुपुपछछ��।।    
ववननजजंंगगलल  रर  ााहहममाालल          जजथथााभभााववीी  गगननुु��  हहुुँँददैैनन।।    
पपयय��टटटटककहह            हहाा��ककाा  ससललददपपददहहुनुन्।्।  

((२२))  खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्।  

((कक))  ककुुााहहननेे  फफोोहहोोररबबााटट................................................बबननााउउनन  ससााकक��छछ।।  

((खख))  ससररससफफााईई  गगददाा��  हहााततममाा  ................................रर  ममुखुखममाा................................  
ललगगााउउननुपुपछछ��।।  

((गग))  ��ककृृ��ततललेे  ��ददएएककाा  ससससपपूूणण��  ििचचजज  हहाा��ाा........................................................हहुनुन्।्।  

((घघ))  वव��ययजज��ततुकुकोो  ससंंरर��णण  ननगगररेेममाा  ��ततननीीहहहह..........................................हहु�ु�छछनन्।्।  

((३३))  ठठ��कक  बबेेठठ��कक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्।्।  

((कक))  हहााववाा  रर  पपााननीी  ददुाुाषषतत  भभएएममाा  ववााततााववररणण  ��ददुाुाषषतत  हहु�ु�छछ।।  

((खख))  ककुुााहहननेे  रर  ननककुुााहहननेे  फफोोहहोोरर  एएउउटटैै  खखाा��डडोोममाा  हहाा��ननुपुपछछ��।।  

((गग))  ााहहममाालल��  ��े�े�ममाा  ााहहममििचचततुवुवाा  रर  घघोोररललहहहह  पपााइइ��छछनन्।्।  

((घघ))  खखोोललााननााललााबबााटट  जजथथााभभााववीी  ढढंंुुगगाा  रर  ववााललुवुवाा  ��ननककाा��ननुपुपछछ��।।  

((४४))  ततललककाा  शश��ददददहहययोोककउउ��चचााररणण  गगननुु��हहोोसस्।्।  

��ददुषुषणण,,  ससससपपददाा,,  ददुगुग����धध,,  बबाा��  
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((५५))  ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  अअथथ��  ललेे��ुहुहोोसस्।्।  

पपयय����टट 

ढढलल 

ममाा��कक 

��ववववननाा 

((६६))  ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुु��हहोोसस्।्।  

��ववननररोोगग 

��ककृृ��तत 

ववााततााववररणण 

पप��    जज 

((७७))  ततललककाा  ����  ववहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ककोो��ससससससककाागगााउउँँककाा  ममाा��ननससहह��  ��ननररोोगगीी  हहुनुनााककाा  ककााररणणहह��  ककेे--ककेे  
हहुनुन् ् ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
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((खख))  ददुलुलजजभभ  पपशशुपुपंं��ीी  ततथथाा  जजननााववररहह��  ललोोपप  हहुनुन  नन��ददनन  ककेे  गगननुुजजपपछछजज?? 
 
 
 

 
 

 

((गग))  ��ववददेेशशीी  पपययजजटटककहह��  ननेेपपााललममाा  ��ककनन  आआउउँँछछनन्?्? 

 
 
 

 
 
 

((घघ))  ��ााककृृ��ततकक  सस��पपददाा  भभननेेककोो  ककेे  हहोो??  ललेे��ुहुहोोसस्।्।   

 
 
 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 

((८८))  ततपपाा��ककोो  घघररबबााटट  ��नन��ककननेे  फफोोहहररललााईई  ककुु��हहननेे  रर  ननककुु��हहननेे  छछुु��ााइइ  
तताा��ललककााममाा  ललेे��ुहुहोोसस्।्।  

ककुु��हहननेे  फफोोहहोोरर ननककुु��हहननेे  फफोोहहोोरर 
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ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललााममाा    ववपपभभ    जजााततजजाापपततककाा  
ममाापपननससहहहह  बब��ददछछनन् ् ।।  पपततननीीहहहह  मम��ययेे  थथककााललरर  
जजाापपतततत  पपनन  नन  सस��  जजससपपतत  जजाा।।  ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललााममाा  
थथककााललरर    ततीीननननककककााररकक  छछनन्।्।  घघााँसँसाा  ददेेििखख  टटुुककुुचचेे  
सस��मममम  ��ननेे  थथककााललररहहहहललााईई    ढढ��चचनन  ((शशेेररचचनन)),,  
��ययोोकक��  ((गगौौचचनन)),,  ससाा��कक��  ((ततुलुलााचचनन))  रर  ��हहुकुक��  
((भभ��चचचचनन))   भभनन��नन।।  अअककाा��    थथरर  
थथककााललररहहहह  टटुुककुुचचेे  भभ��ददददाा   ममााथथ  
ममााफफाा��--जजोोममोोससममककोो  ससेेररोोफफेेररोोममाा  
बब��ददछछनन्।्।  उउननीीहहहह  पपु�ु�ठठ��,,  थथाा��ससीी  ववाा  
पपु�ु�ततनन  थथककााललरर  भभननेेरर  ििचचपपनन��छछनन्।्।  
उउननीीहहहह    हहााहहररााचचनन,,  ललााललचचनन,,  पपचचनन  रर  ��ववााररचचनन  थथररललेे  पप��ररििचचतत  छछनन्।्।  
ययीी  बबााहहेेकक  ननााममककोो  पपछछााडडीी  थथककााललरर  ममाा��  ललेे��  ननेे  थथककााललररहहहह      पप  
ममु�ु�ततााङङममाा  भभेे  टट��छछनन्।्।    ययननीीहहहहककोो  ममु�ु�यय  बबाासस��थथाानन  जजोोममससोोमम,,  ��ययययााङङ,,
��ठठठठननीी,,   ििचचममााङङररहहेेककोो  छछ।।  हहाालल  ककेेहहरर  थथककााललररहहहह  पपेेशशाा  ��ययववससााययककोो  
पपससललपपससललााममाा    ववपपभभ    ििजज��ललााममाा  छछ��ररएएरर  ररहहेेककाा  छछनन्।्।    ययननीीहहहह  मम��ययेे  
थथााससााङङममाा  बब��ननेे  थथककााललररहहहहललेे  आआ��ननोो  ममााततृभृभूमूमीी  ((उउ��पपिि��  ��थथथथलल))  ककोोबबााङङ

हहाा��ोो  ससााममााििजजकक  ममूू��यय,,  ममाा��ययययतत  रर  ससंं��ककृृपपतत एएककााईई--३३ 

थथााककखखोोललााककाा  थथककााललरर 
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ममाा��ददछछनन्।्।  ककोोबबााङङममाा  चचााररचचनन  
थथककाालल  हहहहककोोककोो  ररिििि��थथततिि,,  थथररममतत,,  पप
रर  ससंं��ककृृररतत  झझिि��ककननेे  जजाा��ााककोो  
आआययोोजजननाा  हहुनुनेे  गगदद��छछ।।  फफााललोो,,  
��हहहहोो--��हहहहइइ,,  ��हह--फफेेवव  जजाा��ााममाा  
ददेेशशैैभभररककाा  थथककाालल  हहहह  जजाा��ाााा
ममननााउउनन  आआउउँँछछनन्।्।  जजाा��ााााममाा
आआउउँँददाा  थथककाालल    पपुहुहषषहहहह  
ददौौररााससुहुहववाालल,,  ककोोटट,,  ढढााककााटटोोपपीी  
पप��हह��ररएएरर  आआएएककाा  हहु�ु�छछनन्।्।  थथककाालल    
मम��हहहहललााहह  ��  ोोककहहोोचचोोललोो,,  टटेेखखीी,,  
पपटटुुकक��,,  जजााममाा,,  ढढााककााककोो  टटुुटटुुमम  
((पप��ौौौौरर))  पप��हह��ररएएककाा  हहु�ु�छछनन्।्।  
जजाा��ााााममाा   थथककााललहहहहककाा  आआभभूषूषणण  
((गगहहननााहहहह))  पपररनन  ददेे��  नन  पपााइइ��छछछछ  
मम��हहललााहहहहललेे  ससुनुनककोो  हहममबबेेलल,,  ररसससस��,,  
कक��ठठ��,,  ��मम,,  ररततललहहरर  ,,  जजललेेससीी  ििशशररबब��दद    रर  पपुहुहषषहहहहललेे  ससुनुनककोो  ररसससस��  
रर  बबेेहहववाा  औऔ��ठठ��  ललगगााएएककाा  हहु�ु�छछनन्।्।  थथककाालल  हहहह  थथ  ररैै  सस����ययााममाा  भभएए  
पपररनननन  आआथथ��थथ  हहकक  ाा  पपममाा  ससजजाापपिि    जजाानन��तत    उउननीीहहहहककोो  आआ��ननैै  भभााषषाा  
पपररनन  ररहहेेककोो  छछ।।उउननीीहहहह  ककुुननैै  पपररनन  वव��ततुकुकोो  ससंं��ययाा  गगणणननाा  गगददाा��  ((२२११))  
��ङङ��ययूू  िि��हह,,  ((२२२२))  ��ङङ��ययूू  िि��हह,,  ((२२३३))  ��ङङ��ययूू  ससोोमम,,  ((२२४४))  ��ङङ��ययूू  
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����हहाा,,    ((२२५५))  ��ङङ��ययूू  ााहहाा,,  ((२२६६))  ��ङङ��ययूू  ��हहु,ु,  ((२२७७))  ��ङङ��ययूू  ��ङङसस्,्,  
((२२८८))  ��ङङ��ययूू  ��हहेे,,  ((२२९९))  ��ङङ��ययूू  ककुु  रर  ((३३००))  ससोो����ययु ु भभननेेरर  गगणणननाा  
गगदद  छछनन्।्।  ��यय��ततैै  ननाातताा  सस��बब��धधममाा  आआमम  ((आआममाा)),,  आआवव  ((बबााबबाा)),,  कककक  
((ककााककाा)),,  आआ��ाााा  मम  ((ककााकक��)),,  आआथथेेवव  ((ठठूूललोो  बबााबबाा)),,  आआखखेे  ((बबााजजेे)),,  
ममोोमम  ((बब��ययैै))  भभ��ददछछनन्।्। 

थथककााललााहह��ललेे  आआययआआजज  नन  गगररेेरर  
ससममााजजससेेववाा  गगननुु  पपदद  छछ  भभााे े उउ��ेेेे ययककाा  
ससााथथ  ��वव��भभाा  ठठााउउँँममाा  ��ककूूलल,,  ककललेेजज,,  
गगु�ु�बबाा  आआ��दद  बबननााउउनन  मम��तत  गगररेेककोो  
पपााइइ��छछछछ  थथककााललााहहहह  बब  बबौौ धधमम  धध

ममाा��ददछछनन्।्।  बबोोनन  धधमम      ममााे े ेे  थथककााललहह  
पप��नन  ययसस  ��ेेेे ममाा  बबससोोबबाासस  गगदद  छछनन्।्।  
आआ��ननोो  धधमम  अअननुसुसाारर  गगु�ु�बबााममाा  गगइइ  
पपूूजजााआआजजाा  गगदद  छछनन्।्।  ययसस  ��ेेेेममाामम
गगााववैै��पप��छछेे  जज��ततोो  गगु�ु�बबााहहहह  ररहहेेककाा  
छछनन।।ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललााककोो  ��ववेेशश��ाारर  
ममाा��ननननेे  घघााँसँसााममाा  ररहहेेककोो  गगु�ु�बबााककोो  
ममु�ु�ननपप��ीीबबााटट  ��छछददाा    भभूतूत��ेतेत  ववाा  अअ��ेेयय  
शशिि��ललेे  ननससततााउउननेे  चचचचाा    बबुढुढाापपााककााहहहह  गगदद  छछनन्।्।  यय��ततैै  अअननेेकक��  
गगु�ु�बबााहहहहककाा  ररहह��ययममयय  ककथथाा  रर  ��कक��ववदद��ततीीहहहह  पपााइइ��छछनन्।्। 
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  ��ययककययााककललाापपहह  
((११))  जजोोडडाा  ..ममललााउउननुहुहोोसस्।्।  

एए��ककााइइ          ससोोढढ��ययु ु 
ततीीसस            ङङ��ययु ु िि��हह  

पपु�ु�ठठ��          थथााससााङङककाा  थथककाालललल    
  ढढढढ  नन          ममााफफाा��ाालल  थथ  थथककाा  

((२२))  खखाालललल  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्।  

((कक))  ककोोबबााङङममाा  ����ययेेकक  बबाा��  ववषष��ममाा  ..........................................ललाा��ददछछ।।  

((खख))  ��ााहहोोककोोनन  चचोोललोो  थथककाालल  मम  ममााककहहललककोो  ......................................हहोो।।  

((गग))  थथककााललललहहललललेे  बबौौ��  रर  ..............................................धधमम��  ममाा��ददछछनन्।्।  

((घघ))  पपिि��  चचससललााईई  थथककाालल  भभ  भभााषषााममाा  ..............................................भभ��छछनन  

((३३))  ठठ��कक  बबेेठठ��कक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्।्।  

((कक))  ��ाा--फफेेवव  जजाा��ाा  ककोोबबााङङममाा  ललाा��छछ।।  

((खख))  थथककाालललल  पपुलुलषषहहलल  ददौौररााससुलुलववाालल,,  ककोोटट,,  ढढााककााटटोोपपीी  ललगगााउउँँछछनन्।्।  

((गग))  थथााससााङङ  ��े�े�ममाा  गगााँवँवैै  पप��छछेे  ममिि��ददररैै  ममिि��ददरर  छछनन्।्।  

((घघ))  ��ययोोकक��  रर  ससाा��कक��  ममााफफाा��लललल  थथककाालललल  हहुनुन्।्।  

((४४))  ततललककाा  शश��ददहहललककोो  उउ��चचााररणण  गगननुु��हहोोसस्।्।  

��ाा--फफेेवव,,  ��ययोोकक��,,    ङङ��ययु ु ��हहाा,,  ससंं��ककृृ..तत  
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((५५))  ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  अअथथ��  ललेे��ुहुहोोसस्।्।  

आआभभूषूषणण 

ममााततृभृभूमूमीी 

����सस�� 

��ववेेशश��ाारर 

((६६))  ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुु��हहोोसस्।्।  

��हहहहोोककोोननचचोोलल 

ररहह��ययययमम 

��ययययववससाा 

ससममााजजससेेववाा 

((७७))  ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  घघााँसँसााककोो  गगु�ु�बबााककोो  बबााररेेममाा  कक��ततोो  ��कक��बबदद��ततीी  ररहहेेककोो  छछ?? 
 

 

((खख))  ददुलुल��भभ  ककोोबबााङङललााईई  ममााततृभृभूमूमीी  ममाा��े े थथककाालल��हह��  ककुुनन--ककुुनन  हहुनुन्?्? 
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((गग))  पपु�ु�    ठठ,,  थथाा��ससीी  ववाा  पपु�ु�ततनन  थथककाालल��ककाा  थथररहह��  ककेे--ककेे  हहुनुन्?्? 

 
 
 

 

((ङङ))  थथककाालल��हह��ककोो  ममु�ु�यय  ववाासस��थथाानन  ककहहााँ ँ ददेेििखख  ककहहााँ ँ सस��मम  ममाा��नन��छछ?? 

   
 
 

 
 
 

ििचच��  हहेेरर��  ��ददइइएएककोो  ननाातताा  सस��बब��धध  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
   

 

      

 

        

        

 

 

 

 

 

 

आआललेे,,  आआमम,,  आआबब,,  आआथथेेवव,,  ��हह,,  ��हहममेे 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
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पपेेशशााहह�� 

ििशश��ककललेे  ककवव��ााथथ��हह��ललााईई  भभ��ुभुभययोो, “हहाा��ोोोो
ससममुदुदााययममाा  ककवव��भभ��  पपेेससाा  ��ययववससााययममाा  ललाागगेेककाा  
ममाा��ननससहह��  हहु�ु�छछनन् ् ।।  ��ततममीीहह��ककोो  ससुदुदााययममाा  
ककवव��भभ��  पपेेससाा  गगनन��  ममाा��ननससहह��  हहोोललाानन् ् ।।  ककुुनन  
ककुुनन  पपेेससाा  गगददथथछछनन् ् भभ��  सस��छछ��  ?? 

ससीीततााललेे  भभ��नननन्,् “ममेेररोो  बबुबुबाा  ििशश��कक  
हहुनुन ुहुहु�ु�छछ।।  उउहहााँलँलेे  ककवव��ााललययममाा  पपढढााउउँँननुहुहु�ु�छछ।।  
ममेेररोो  ससममुदुदााययममाा  हहककथथ बबहहााददुरुर  ननाामम  गगररेेककोो  एएकक  
जजननाा  ककााककाा  हहुनुन ुहुहु�ु�छछ।।  उउहहााँकँकोो  आआ��ननैै  पपससलल  
छछ।।  पपससललममाा  धधेेररैै  ससााममााननहह��  बबेे��नन  रराा��ुभुभएएककोो  
छछ  ।।”  ��ययससपप��छछ  हहाातत  उउठठााउउँँददैै  लल��ललााललेे  भभ��नननन्,् 
“ममेेररोो  घघरर  ननििजजकक  ललााललेे  ददााईई  हहुनुन ुहुहु�ु�छछ।।  उउहहााँँललेे  
खखेेतत  जजोो��  ननुहुहु�ु�छछ।।  अअ��नन  पप��ललाा  घघररककोो  ससााककहहँँललोो  
बबााललेे  ररेे��डडययोो, ककटटभभीी  बबननााउउननु ु हहु�ु�छछ।।”  ययससरर��  ससबबैैललेे  
पपााललोोपपााललैै  आआ��नननन  ससममुदुदााययककाा  ममाा��ननससहह��ललेे  गगनन��  
ककाामम  बबााररेे  बबततााएए।।   

हहाा��ोोोोआआ��थथथथकक  कक  ययााककललययाा एएककााईई--४४ 

ममेेररोो  ससममुदुदााययककाा  ममाा��ननससककोो  ककाामम  
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खखाा��ाााा��  ,,  ततररककाारर    फफललफफूूलल  

कक��ाा  २२  ममाा  हहााममीीललेे  खखाा��ााााबबााललााहह��ककाा  बबााररेेममाा  पपढढेेककाा  पपथथयय��।।आआजज  
हहााममीी  आआ��ननोो  ससममुदुदााययममाा  उउ��पपााददनन  हहुनुनेे  
��ववपपभभाा  ततररककाारराा  रर  फफललफफूूललहह��ककाा  
बबााररेेममाा  पपढढछछ��।।भभ��ददैै  ििशश��ककललेे  “आआजज  
पपततममीीहह��ललेे  ककेेककेे  ततररककाारराा  खखााएएरर  आआययौौ  
? ” भभननेेरर  ससोो��ननुभुभययोो।।   

पपममररााललेे  भभपपनननन्,् “आआजज  ममैैललेे  बब��ददाा  रर  
आआललु ु खखााएएँ।ँ।”  हह��ररललेे  भभननेे, “ससरर।।ममैैललेे  
ससाागग  खखााएएककोो  हहोो।।”ससपपललननललेे  भभननेे, “ममैैललेे  
ककााउउललााककोो  ततररककाारराा  खखााएएँ।ँ।”  गगीीततााललेे  
भभपपनननन् ् “  ससरर  ममैैललेे  आआजज  जजंंगगललबबााटट  
��ययााएएककोो  ��ययााउउ  रर  आआललुकुकोो  ततररककाारराा  

खखााएएँ।ँ।”  ययससरराा  ससबबैैललेे  आआफफूूललेे  खखााएएककोो  ततररककााररााततकक  बबााररेेममाा  बबततााएए।।   

ककेेहहाा  ससममयय  पपपपछछ  ििशश��ककललेे  ककेेकक��तताा  
फफललफफूूलल  खखााएएककाा  छछौौ  भभननेेरर  
ससोो��ननुभुभययोो।।  गगीीततााललेे  भभपपनननन्,् “��ययययाा, 

ससु�ु�ततललाा, ककेेरराा, आआँपँप, ककटटहहरर, खखुपुपाा��ननीी, 
ििचचललाा, ककुुककुुललाा, आआ��, ननाा��पपपप,,, ममेेववाा, 
अअ��बबाा  आआ��दद  खखााएएककोो  छछुु।।”  लल  अअबब  “पप,,ततोो  ससममुदुदााययममाा  ककेेकक��तताा  
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फफललफफूूलल  पपााइइननछछ  तत  पपममममनन?” भभननेेरर  ससोो��ननुभुभययोो।।  पपममननााललेे  भभपपनननन्,्  “��ययययाा, 

खखुपुपाा��ननीी,   ननाा��पपपपतत,  आआ��,  आआललुबुबखखडडाा,  ििचचलल��,  ओओखखरर, चचेेरर��  पपााइइननछछ।।”  
ययससरर��  ससबबैै  ककुुररााहह��  बबततााइइनन्।्।   

 

पपशशुपुपंं��ीीहह�� 

घघररममाा  पपाापपललननेे  जजननााववररहह��ललााईई  घघररपपााललुवुवाा  
जजननााववरर  भभपपममननछछ।।  जजंंगगललममाा  बब��ननेे  
जजननााववररहह��ललााईई  जजंंगगलल��  जजननााववरर  भभपपननननछछ।।  
घघररपपााललुवुवाा  जजननााववररहह��ममममाा   हहााँँ,  गगााईईगगोो��,  
ककुुककुुरर, पपबबबबरराालल, ककुुखखुरुराा, बबंंगगुरुर, बबाा��ाााा   आआदद  
पपदद��छछनन्।्।  ययीी  जजननााववररहह��बबााटट  धधेेररैै  फफााइइददाा  
हहुनुनछछनन्।्।  ससबबैैककोो  घघररममाा  ससबबैै  खखााललेे  घघररपपााललुवुवाा  
जजननााववरर  पपााललेेककाा  हहुनुनछछनन् ् भभ��े े चचााँ�ँ�हह  हहुुँँददैैनन।।  ततलल  
घघररपपााललुवुवाा  जजननााववररककोो  ननाामम  रर  ��ययययससबबााटट
हहााममीीललााईई  हहुनुनेे  फफााइइददााहह��  तताापपललककााममाा  ����ततुतुत  
गग��ररररएएककोो  छछ 
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जज।।डडबबुटुट�� 

डडोो��ममाा  ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललााककोो  थथााससााङङ  
गगााउउँँपपाा।।ललककाा  ववडडाा  ननंं..  ११  ममाा  बबिि��छछनन् ् ।।  
उउननीी  कक��ाा  ३३  ममाा  पपिि��छछनन्।्।  उउननललेे  आआ��ननोो  
गगााउउँँककोो  ववननजजंंगगललममाा  पपााइइननेे  जज।।डडबबुटुट��हहोोककोो  
ननाामम  ययससरर��  ससुनुनााउउँँ।।छछनन।।  ययााससाा��गगु�ु�बबाा, पपााँचँच  
औऔललेे,   जजटटााममससीी,   ।।ततततेे,   ससततुवुवाा  आआ��दद।। 

जज।।डडबबुटुट��बबााटट  हहााममीीललााईई  धधेेररैै  फफााइइददाा  हहुकुकछछ।।  
ययससबबााटट  औऔषषधधीी  बबननााउउनन  सस��ककककछछ।।छछ।।आआ��ककथथ
आआ��ददााननीी  हहुकुकछछ।।  ��वववव����भभ ररोो  ररोोगग हहोोकक  ररोोककाा  
ललाा।।गगगग   ययोोययोो गग  गगककछछरर  जज।।डडबबुटुट��  खखााँदँदाा  शशरर��रर  
��वव��थथ  रर  फफूू।।तत��ललोो  हहुकुकछछ।।   

����ययााययााककललाापपहह  
((११))  जजोोडडाा  ।।ममललााउउननुहुहोोसस्।्।  

ििशश��कक          घघडडीी  मममम��तत  गगछछ��नन्।्।  

पपससललेे            ��वव��ााललययममाा  पपढढााउउँँछछनन्।्।  

��ककककससाा          पपससललममाा  ससााममाानन  बबेे��छछनन्।्।  

।।ममममीी          खखेेततममाा  ककाामम  गगछछ��नन्।्।  
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((२२))  खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुुअअहहोोसस्।्।  

    ((कक))  खखेेततबबाारर��ममाा  ककाामम  गगनन��  ममाा��ननससललााईई  ......................  भभ��नन��छछ।।   

((खख))  ििशश��ककललेे  ......................ममाा  पपढढााउउँँननुहुहु�ु�छछ।।   

((गग))  घघररककोो  पपखखााअअलल  हहाा��ननेे  ककाामम  गगनन��  ममाा��ननससललााईई  ..............  भभ��नन��छछ।।   

((घघ))  ररेे��डडययोो, ��टटभभीी  बबननााउउननेे  ममाा��ननससललााईई  ..........................भभ��नन��छछ।। 

((३३))  ठठ��कक  बबेेठठ��कक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्।्।  

((कक))  हहााँसँस  घघररपपााललुवुवाा  जजननााववरर  हहोो।।  

((कक))  ककुुखखुरुरााबबााटट  अअ��डडाा  रर  ममााससु ु पपााइइ��छछ।।  

((कक))  गगााईईककोो  ददूूधध  पपोो��षषललोो  हहु�ु�छछ।।  

((कक))  ��बबररााललोो  ममााससुकुकोो  ललाा��गग  पपाा��लल��छछ।।  

((४४))  ततललककाा  शश��ददहहहहककोो  उउ��चचााररणण  गगननुुअअहहोोसस्।्।  

ययााससााअअगगु�ु�बबाा,,  जज��डडबबुटुट��,,  आआ��थथअअकक,,  खखाा��ाा��    
((५५))  ततललककाा  शश��ददददहहककोोककोो  अअथथललेे��ुहुहोोसस्।्।  

पपेेशशाा  
घघररपपााललुवुवाा 

ररोोककथथाामम 

आआ��ददददाानन 
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((६६))  ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुु��हहोोसस्।्।  

��ययययाा 

फफललफफूूलल 

ाा��भभटटााममनन 

ससममुदुदाायय 

((७७))  ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ततपपााईईककोो  खखेेततबबाारर��ममाा  उउ��पपााददनन  हहुनुनेे  ��ममुखुख  खखाा����बबाालल��हह��ककोो  
ननाामम  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 
 
 

((खख))  ततपपाा��ककोो  खखेेततववाारर��ममाा  ससममुदुदााययममाा  उउ��पपााददनन  हहुनुनेे  ततररककाारर��हह��ककोो  
ननाामम  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।   
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((गग))  जज��डडबबुटुट��बबााटट  हहुनुनेे  फफााइइददााहह��  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 
 
 

 
 

 
 
 

((घघ))  कक��ततोो  जजननााववररललााईई  घघररपपााललुवुवाा  भभ��नन��छछ? 
   

 
 

 
 
 
 
 

 
 

��ददइइएएककाा  पपशशुपुपंं��ीीहह��  ��ककनन  पपाा��लल��छछ  ससोोधधेेरर  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
   

             

 

 

 

 

 

 

 

 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
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ततललककोो  गगीीतत  गगााऔऔ��,,  बबुझुझ��  रर  छछललफफलल  गगरर��।। 

हहााममीी  ममु�ु�ततााङङककोो  गगााउउँँममाा  छछ��, 
खखेे��ततपपााततीी  गगरर��  ररममााउउँँ  छछ��।। 

हहललोो  जजुवुवाा  जजोो��छछ��  ननददददननदददद 

��सस��ुुररललेे  खख��छछ��  जजममीीनन।। 

ककुुटटोो  ककोोददााललोो  ससााथथीी  हहाा��ाा, 
अअ��बबाालल��ललेे  खखेेतत  हहु�ु�छछनन् ् रराा��ाा 
जजौौ  गगहहुुँँ  थथु�ु�  ककाापप  चचललााऔऔ��, 
अअ��    भभनन  ममााननाापपााथथीी  उउचचाालल��।। 

 

ननाापपेेरर  हहाालल��  डडााललोोललेे 

भभककाारर��  तत  भभरर��  अअ��ललेे, 

फफूू��ोो  तत  बबु�ु�े े चचोोययााललेे, 

आआगगोो  तत  तताा��ननेे  खखोोययााललेे।। 

��ससकक��  हहााममीी  ययीी  ससबबैै  ककुुरराा, 
हहाा��ोो  पपरर��पपरराा  धधेेररैै  ठठूूललाा।। 

गगााउउँँककोो  ममााययाा  कक��हह��ययैै  ननछछोोडड��, 
खखेे��ततपपााततीी  गगदद��   ससधध��  ररममााऔऔं।ं। 

 

हहाा��ोो  ��थथथथााननीीयय  ��वव��धध एएककााईई--५५ 

ममेेररोो  ससममुदुदााययककाा  ममाा��ननससककोो  ककाामम  
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����थथााननीीयय  ककवव  धधववोो  धधककोो  पपःः 

((११))  ककाापप  ((��हहहहऊऊ 

ययोो  ससााममाा��ननीी   ााननननगगााललाा  जजााववोोतत
  ााननगगााललााललईई  ववीीचचबबााटट  ििचचररलल  
ददुईुई  फफ��ललेेटटाा  पपााककोोररछछ ।। ययससककोो  
लल��बबााईई  झझ��डडैै  ३३  ककफफटट  जज  तत  रर  
गगोोललााईई  झझ��डडैै  २२  इइररचच  वव  ततककोो  
हहुरुरछछ।।  ककृृषषककहह��ललेे  जजौौ, उउववाा, आआ��दददद  बबाालल  वव  ककाा    नन  नन  ययोोगग  गग।। 

 

((२२))  मम��ीीययाा��  ((लल��नन)) 

ययोो  लल��ीी  ककववशशेेषष    ककााररककोो  ककााठठबबााटट  ततययाारर  गगककररररछछ।।  ययोो  
��हहहहररससााससनन  ननााममककोो  ककााठठ  हह  अअ  ाातत  बबगगीीललयय ोो  रर  खखपपाा
हहुरुरछछ।।  बबैैशशााखख  ममककहहहहननााााोोततरर  ककााररछछटटोो  छछ  रर  आआगगोोममलललल  
बबोो��थथ  खखुईुईचचीीययााईई   ििचचगगोोलल ोो  रर  ििचचोो  ललोो  पपााछछ।।  
ककृृषषककहहररककोो  अअ  तत  उउपपययोोगगीी  ककृृककषष  ससााधधननककोो  ��पपममाा  ििययोोगग  
गगककोोररछछ।।  ककववशशेेषष  गगररेेरर  फफाापप,   ततततेेफफाापपरर, जजौौ, गगहहुुँँ, उउववाा, 
ककेेररााउउःः     ससममीी  आआ��दद  चच ुकुकनन    ययोोगग  गगककोोररछछ।। 
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३३..  पपााथथीी  ((��ययययााङङ 

ककृृषषहह��ललेे  अअ��  ��कक��  ववाा  बबेे��नन  ननययययोोगग
गग��ररननेे  पपुरुरााननोो  ��ननननिि  चचतत  ननाापप  भभएएककोो  ककााठठ  
ववाा  धधााततुबुबााटट  बबननेेककोो  बब��ततु ु हहोो।।  हहााललसस��मममम
पप��नननन   गगउउँँघघररककाा  ककृृषषककहह��ललेे  ममााननाा  
पपााथथीीककोो  ननचचचचललननममाागगदद��छछनन्।्। 

 

 

४४..  ससोोववााङङ   

बबााललाा  रर  ननलल  छछुुटटययााउउनन  ननययोोगग  गग��ररननेे  ककृृ��षष  
औऔजजाारर))  ससोोववााङङककोो  मम��ततततबबााटट  जज, उउववाा, गगहहुुँँककोो  
बबााललाा  रर  ननलल  ककााटट��  छछुुटटययााईईररछछ  ।।  एएउउटटाा  
बब��ललययोो  फफललेेककककोो  छछेेऊऊ  भभाागगममाा  हहँँ��ससययाा  
��हहोोररेे))  जजडडाानन  गगररेेककोो  हहुरुरछछ  ।।  एएकक  छछेेउउममाा  
खखु�ु�ााललेे  अअ��ााईई  अअकक��  छछेेउउककोो  हहँँ��ससययााललेे  अअ��ककोो  बबााललाा  ककाा��टटररछछ।। 

 

५५..  ����ुुपप   ::  ययोो  औऔजजाारर  ��ववशशेेषष  गगरर��  
ममललखखााँदँदबबााटट  ममलल  ��ननननककाानन  नन  ययोोयय
गग��ररररछछ।।छछ।।यय ोो  औऔजजााररकक ोो  बबननाावव
ददुईुई  चच ु�ु�चचोो  पपररेेककोो  फफललााममबबााटट  
बबननेेककोो  बब��ततु ु हहोो।। 
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६६))  ��ससससललौौटटोो((खखलल)) 

ययोो  औऔजजाारर  ढढंंुुगगाा  ववाा  ककााठठबबााटट  बबननेेककोो  
हहु�ु�छछ।।��ससललौौटटोोममाा  अअचचाारर, छछोोपप,   पपपपठठोो   पप��पप  
ववाा  ककुु��नन    ययोोगग  हहु�ु�छछ।।कक��तत  ममाा��ननससललेे  
सस��ललौौटटोो  तत  ककिि��ललेे  खखलल--��हहहहााङङककोो   ययटटययोो
गगददााछछनन्।्।  ााययःः  ��ाा��ममणण  भभेेगगममाा  बबढढ��    ययोोगग  
हहु�ु�छछ।।  

  ��ययााययााककललाापपहह  
((११))  जजोोडडाा  ��ममललााउउननुहुहोोसस्।्।  

ििचच��              ननाामम 

          ��ससससललौौटट  
   

     
     

             मम��ययययाााा 
   
                       

         ����ुुपप 
 
 

                  ससोोववााङङ 
 
 

��ययययाा 
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((२२))  खखाालललल  ठठााउउँँ  भभननुुााहहोोसस्।्।  

    ((कक))  खखेेततबबााररललममाा  खख��    ........................................ककोो  ोोोोययोोगग  गगननगग।।   

((खख))  जजौौ,,  उउववाा  रर  फफाापपरर  ककुु��ननेे  ससााधधननललााईई  ........................भभननननननगग।।   

((गग))  अअ��बबबबाालल  नन  ननाा    नन  ....................................................ककोो  यय  ययोोगग  गग।।   

((घघ))  ��हहउउ  ((ककाापप))  बबननााउउनन  ननननननगगललोोललााईई  ..............................पपाा  ररररगग।। 

((३३))  ठठ��कक  बबेेठठ��कक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्।्।  

((कक))  ममससललाा  ��पपपपनन  नन  ललौौससललौौटटोोककोो  यय  ययोोगग  गग।।  

((खख))  ननसस��  गगुरुरककोो  मम��ततललेे  भभककााररललममाा  अअ��  भभ  ररननछछ।।  

((गग))  ममलल  खख��  ��हहुपुपककोो    ोोययोोगग  गगररननरर।।  

((घघ))  जजननममममनन  जजोो  नन  ममपपययााााङङककोो    ययोोगग  हहुनुनछछ।।  

((४४))  ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  उउ��चचााररणण  गगननुुााहहोोसस्।्।  

ममपपोोययााङङ,,ङङनन��पप,,  ननोोययााङङ,,  ससोोववाा  

((५५))  ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  अअथथाा  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।  

खखपपााउउ  

जजुवुवाा 

फफ��ललेेटटाा 

ननससससललौौटट 
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((६६))  ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुुााहहोोसस्।्।  

मम��ययययााङङ 

औऔजजाारर 

����चचलल 

ममााननाापपााथथीी 

((७७))  ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ततपपाा��ककोो  घघररममाा  ��ययोोगग  गग��ररननेे  ककुुननैै  ५५  ओओटटाा  पपरर��पपपपरराागगतत
औऔजजााररहह��ककोो  ननाामम  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 

 
 

((खख))  मम��ययययााङङ  ((लल��ीीीी))  ककोो  ककााममललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 
 
 

((गग))  ����पप  पपललेे  ककेे ककेे  ककाामम  गगछछाा  ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 

 
 

  ((घघ))  ��ससललौौटटोो  ककुुनन  ककााममककोो  ललाा��गग  ��ययोोगग  गग��रर��छछ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्।   
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��ससससजजननककननाामम  ममकक  कक 
ततललककोो  ििचच��  हहेेननुुजजहहोोसस्,्,  बबु�ु�ननुहुहोोसस् ् रर  ननाामम  रर  ककाामम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 
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आआ��ननननोो  ककाातताागगतत  गगीीििशशककककससँँगगैै  गगााउउननुहुहोोसस्ः्ः   

धधेेररैै  पप��छछ��, धधेेररैै  ललेे��छछ��  ससााननाा  ससााननाा  ननााननीी   

बबु�ु�  जज��ततैै  ��ययाागगीी  बब��छछ��  जजननकक  झझ��  ससबबैै    ााननीी 

((��पप  गगुणुण  शशीीललववततीी, ��हहँँउउ  जज��ततैै  गगोोरर�� 

उउममाा  ससीीतताा  भभृकृकुुटट��  हहुनुन्,् ननेेपपाालल  ककैै  छछोोरर��))२२ 

फफहहररााउउछछ��  ��वव��  भभ��रर  ननेेपपाालल��  ��ननशशााननीी   

बबु�ु�  जज��ततैै  ��ययाागगीी  बब��छछ��, जजननकक  झझ��    ााननाानन 

ममेेचचीी  ददेेििखख  ममहहााककाालल��  पपहहााडड  ममधधेेशश 

ननेेपपाालल��  हह��  ससबबैै  हहााममीी  ननेेपपाालल  हहाा��ोो  ददेेशश 

एएककैै  ��ववरर, एएककैै  ललयय, एएउउटटैै  आआननीी  बबााननीी   

बबु�ु�  जज��ततैै  ��ययाागगीी  बब��छछ��, जजननकक  झझ��    ााननाानन 

धधेेररैै  पप��छछ��, धधेेररैै  ललेे��छछ��  ससााननाा  ससााननाा  ननााननीी   

बबु�ु�  जज��ततैै  ��ययाागगीी  बब��छछ��  जजननकक  झझ��  ससबबैै    ााननीी 
 

��थथााननीीयय  ससाा��हह��यय,,  ससंंगगीीतत  रर  ससााममााििजजकक  ��ययिि����ववहह�� एएककााईई--६६ 

गगीीतत  गगााऔऔ��  रर  ररममााऔऔ��  
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बबााललगगीीतत  ((ककोोललाा  एए  ��हहोोइइ))  गगााऔऔ��ःः           

��हहाापपु ु खखउउ                बबााबबु ु आआउउ 

ययाा  ककुुललु ु ककुुललु ु ललउउ              हहाातत  ककुुललु ु ककुुललु ु धधोोउउ 

��हहाापपु ु ररेेककोो                                    बबााबबु ु उउठठ 

छछ��छछमम् ् ��हह «ककोो                टटुुककुु  टटुुककुु  ��हहँँडड 

��हह����  ��हह����  ससेेककोो            छछमम् ् छछमम् ् ननााचच 

����ुमुम् ् ����ुमुम  ङङेेककोो            ममुसुसुमुमुसुसु ु हहााँसँस  ।। 

��हहाापपु ु खखउउ                बबााबबु ु आआउउ 

ययाा  ककुुललु ु ककुुललु ु ललउउ              हहाातत  ककुुललु ु ककुुललु ु धधोोउउ 

 

��हहाापपु ु खखउउ                बबााबबु ु आआउउ 

चचकक््  चचकक््  थथललउउ            चचककचचकक  ननगगरर 

कक  खख  ललउउ              कक  खख  पपढढ 

उउँँ  उउँँ  थथललउउ              उउँँ  उउँँ  गगरर��  ननररोोउउ 

��हहाापपु ु खखउउ                बबााबबु ु आआउउ 

ययाा  ककुुललु ु ककुुललु ु ललउउ              हहाातत  ककुुललु ु ककुुललु ु धधोोउउ 
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ममललााईई  ममनन  पपनन��    ककववततवव 

आआजज  ददेेििखख  ��ककूूललममाा  आआउउननुभुभययोो  गगु�ु� 

जजााऔऔ��  ससााथथीी  ��ककूूललममाा  पपढढााईई  भभययोो  ससु�ु�   
 
 

भभााइइ  बबककहहननीी  ससँँगगैै  ललगग��  खखु�ु�खखु�ु�   
ककककततााबबककाा  पपााननााहह��  पपढढ��  खखु�ु�खखु�ु� 

 
 

गगु�ु�आआममाा  भभ��ुहुहु�ु�छछ  पप��ननु ु पपछछ��  ररेे 
ददेेशश  ककववककाासस  हहााममीीललेे  ननैै  गगननुु��पपछछ��  ररेे।। 

 
 

ककाापपीी  ककललमम  ससममााततेेरर  बब��ननुपुपछछ��  ररेे   
गगीीतत, ििचच��, शश��ददहह��  ककोोननुु��पपछछ��  ररेे  ।।।। 
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शशु�ु�बबााररककोो  ��ददनन 

शशु�ु�ववााररककाा  ��ददनन  ककममललााककोो  ककवव��ााललययममाा  गगीीतत  रर  ककककववतताा  मम  ततययोो  गगतताा  
आआययोोजजननाा  गग��ररएएककोो    थथययोो  ।।  ककममललााललेे  गगीीतत  मम  ततययोो  गगततााममाा  भभाागग    ललएएकक��  

  थथइइनन् ् ।।  उउननललेे  ललेेखखेेककोो  रर  गगााएएककोो  
गगीीतत  ��ययााददैै  ममननपपनन��    थथययथथययोो।।उउननकक
ससााथथीी  ररममेेशश, ससुरुरेेशश  रर  सस��ररननााललेे  पप  नन  
भभाागग    ललललएएककाा   थथएएथथएए  ।।  कक  ��ाा   ९९
११००  ककाा  ककवव��ााथथ��हहााललेे  ककककववतताा  ववााचचनन  
गगररेेककाा    थथएए।।   

मम  ततययततययोोतताागगतताा ममाा  ��  गगीीससककाा  गग ीीततककाा रर  पपाा  
  थथएए।।  उउननीीहहााललेे  ललेेखखेेककाा  गगीीततहहाा  गगााययककहहााललेे  
गगााएएककाा    थथथथएए।।  ककववततववतताा  रर  गगीीततममाा  बबााजजााहहपप    पप

बबजजााइइएएककोो    थथथथययोो।।गगीीतत  रर  ककववततााममाा  ससंंगगीीतत  भभनन��  ककाामम  ससंंगगीीततककााररललेे  
गगररेेककाा    थथएए।।मम  ततययोो  गगतताा  ससममाा��  भभएएपप  छछ  
अअ  ततततथथककथथकक ोो  ममाापप ममाा  आआएए ककाा  , 

गगीीततककाारर, ससंंगगीीततककाारर,,  गगााययकक  रर  
ववाा��ववााददककहहााललेे  आआ��ननोो  ककललाा  मम��ततुतुत  
गगररेेककाा    थथएए।।  ततुलुलााचचनन  ��दददद��ललेे  थथककाालल��  
गगीीतत  गगााउउननु ु भभययोो।।थथककाालल��  गगीीततममाा  ककवव��ााथथ��हहाा  ननतत��कक, ननतत��कक��  बबननेेककाा  
  थथथथएए।।  सस��  ककककववहहााललााईई  ससााककहह��ययककाारर  पप  नन  भभ  ननददोो  ररहहेेछछ।।   
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िि��हहााटटुु  पपूूजजाा  रर  बबााजजााहहहहःः 

थथककाालललल  ससममुदुदााययममाा  ससुखुख  रर  शशाािि��ततककाा  ललाा��गग  िि��हहााटटुु  पपूूजजाा  गगनन��    चचललचचलल
छछ।।  ययोो  पपूूजजाा    ाायय  हहररेेकक  ववषष��  ललााममाा��ाारराा  गग��रर��छछ।।  िि��हहााटटुु  पपूूजजाा  
सस��ााललनन  गगनन��  िि��हहााटटुु  पपूूजजाा  सस��मम��तत  पप��नन  बबननााइइएएककोो  हहु�ु�छछ।।  सस��मम��ततललेे  

पपूूजजााककोो  ��ययवव��थथाा  ��ममललााउउँँछछनन्।्।  
िि��हहााटटुु  पपूूजजााममाा  बबु�ु�ककाा  पपु�ु�ततकक  
((��ककततााबब))  ललााममााहहहहललेे  ससााममूू��हहकक  
ववााचचनन  गगदद��छछनन्।्।  पपु�ु�ततककककोो  एएउउटटाा  
खख��डड  ववाा  ससगग��ककोो  ससममाा����ससँँगगैै  

ललााममााहहहहललेे  ��वव��भभ��  बबााजजाा  बबजजााउउँँछछनन्।्।  ससहहननााईई, ��ययययाालल, ��ाााा��ोो  आआोो  आआ
बबााजजााहहहह  बबजजााउउँँछछनन्।्।  ममूू��यय  ललााममााललेे  पप��ढढएएककाा  पपु�ु�ततककहहहहककोो  
ससााररससंं��ेपेपममाा  ककथथाा    ववचचनन  ससुनुनााउउँँछछनन्।्।  ककुुननैै  पप��नन    ााणणीीककोो  ��हहँँससाा  ननगगननुु��, 
सस��यय  बबोो��ननु,ु अअननुशुशाा��ससतत  हहुनुनु,ु अअहहललााईई  ददुखुख  ननोोददननु ु भभ��े े ककथथााककोो  ससाारर  
बबततााइइोोदद��छछनन्।्।  मम��हहहहललााहह  ��    
बब��छछनन्।्।  ययोो  पपूूजजाा  सस��मम��ततललेे  ��ननधधाा��ररणण  
गगररेे  बबममोोििजजमम    ��ययेेकक  ववषष��  ववाा  २२÷३३  
ववषष��ककोो  अअ��ततररााललममाा  पपूूजजााककोो  आआययोोजजननाा  
हहु�ु�छछ।।  ययोो  पपूूजजााममाा  ससममुदुदााययममाा  अअहह  
जजाा��ततककाा  ममाा��ननससललेे  पप��नन  ससहहभभाा��गगतताा  
जजननााउउँँछछनन्।्।   
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बबााजजााहह��ककककोो  पपररचचररचच 

११))  ��ाा����ोोःः  ययोो  बबााजजाा  झझााँँ����  रर  ललााममााहह��ललेे  बबजजााउउननेे  
ममु�ु�यय  बबााजजाा  हहोो।।  ततरर  झझााँ�ँ���  रर  ललााममााललेे  
बबजजााउउननेे  ��ाा����ोो  अअ��लल  फफररकक  हहु�ु�छछ।।  
ययोो  बबााजजाा  ��हहशशाािि��तत  गगददाा��  ववाा  ममृ�ृ�ययु ु 
ससँँ��ककााररममाा  झझााँ�ँ���  रर  ललााममाा��ाारराा  
बबजजााइइ��छछछछ।। 

२२))  ददममााहहााःः  ययोो  बबााजजाा  ममेेललाा, जजाा��ाा, ��बबबबहहााववाारर, 
छछेेववरर, ििखखममीी  ����जजेेनन  पपूूजजाा  गगददाा��, 
��हहहहोो   खखााँँ दद, ककुुलल  ददेेववतताा  पपूूजजाा  
गगददाा��, भभददौौ  ममेेललाा  रर फफााललोो  
ममेेललााममाा  बबजजााइइ��छछ।।दद��ललततककोो  
ममृतृतकक  ललााशशललााईई  ििचचहहााननममाा  जजललााउउनन  लल��ददाा  बबााजजााककोो  
तताालल  उउ��टटोो  ततररररककााललेे  बबजजााइइ��छछ।।   

३३))  ��ाा��ककोोःः  ययोो  बबााजजाा  ददममााहहााससँँगगैै  बबजजााइइ��छछ।।ययोो  
बबााजजाा  पप��नन  ममेेललाा, जजाा��ाा, ��बबबबहहााववाारर, 
छछेेववरर, ििखखममीी  हह����जजेेनन  पपूूजजाा  गगददाा��, ��हहहहोो
खखााँदँदाा, ककुुलल  ददेेववतताा  पपूूजजाा  गगददाा��, भभददौौ  ममेेललाा, फफााललोो  ममेेललााममाा  
ददममााहहााससँँगगैै  बबजजााइइ��छछ।। 
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४४))  ��  ययललललःःःः   ययोो   बबााजजााललााईई   हहममययमम ोो  पप  
भभ  पपननछछ।।छछ।।भभजज नन  ��  ककतत गगाानन  , 
जजाा��ययाा   पप  ननककाायय, ललााममाा��ययाारराा
गग��ररननेे  पपूूजजााआआजजाा  रर  ममृ�ृ�ययु ु 
ससँँ��ककााररममाा  बबजजााइइननछछ।।   

 

नन��  ययययाापपललाापप  

((११))  जजोोडडाा    ममललााउउननुहुहोोसस्ः्ः   

ददममााहहाा   
 

��ययाा  ययकक 
 

बबााँसँसुरुरलल  ((ममुरुरलललल)) 
 

ममााददलल 

 

��  ययाालल   
 

ममुरुरलललल 
 

��ययाा��यय   
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((२२))  खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्।  

((कक))  थथककाालल��  पपरर��पपरराा  अअननुसुसाारर  ससुखुख  रर  शशााििननततककाा  ललााययगग  
..............................  पपूूजजाा  गग��ररननछछ।। 

((खख))  गगीीततममाा  ससंंगगीीतत  भभनन��  ममााययननससललााईई  ....................................  भभययननननछछ।। 

((गग))  ननाा��ननेे  पपु�ु�षषललााईई  ननतत��कक  रर  मम��हहललााललााईई  ....................................  
भभययननननछछ।। 

((घघ))  झझााँ�ँ���ललेे  बबजजााउउननेे  बबााजजााललााईई  ....................................  भभययननननछछ।। 

((३३))  ठठ��कक  बबेेठठ��कक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्।्।  

((कक))  िि��हह��टटुु  पपूूजजाा  ससााममु�ु�हहकक  पपूूजजाा  हहोो।।  

((खख))  ��हहोो  खखााननेे  चचललनन  ��ाा��हहणण  ��े�े�ीीममाा  ररहहेेककोो  छछ।।  

((गग))  भभगगववाानन  बबु�ु�ललेे  ��ााणणीीककोो  ��हहंंससाा  ननगगननुु��  भभ��े े ससननददेेशश  ��ददएएककाा  छछनन्।्।  

((घघ))  शशु�ु�बबााररककाा  ��ददनन  ककममललााककोो  ��वव��ााललययममाा  ययननबबननधध  ��ययततययततययोोतताागग

भभएएककोो  ययथथथथययोो  

((४४))  ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  उउ��चचााररणण  गगननुु��हहोोसस्।्।  

��ाा����ोो,,  ��ाा��ककोो,,  ��ययाालल��,,  िि��हह��टटुु  
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((५५))  ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  अअथथ��  ललेे��ुहुहोोसस्।्।  

��हहहहशशाािितत  

ििचचहहाानन 

��हहंंससाा 
खख���� 

((६६))  ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुु��हहोोसस्।्।  

��ययततययततययोोतताा 

अअययततततथथ 

ससाा��हहहहययककययकक 

आआययोोजजननाा 

((७७))  ततललककाा  ����हह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  िि��हह��टटुु  पपूूजजााककोो  आआययोोजजननाा  ककससललेे  गगछछ��?? 
 

 

((खख))  गगीीततममाा  ससंंगगीीतत  भभनन��  ममााययननससललााईई  ककेे  भभययननििछछ।। 
 

 
 

((गग))  ��ववशशेेषष  ककाायय����ममममाा  आआउउननेे  पपााहहुनुनााहह��ललााईई  ककेे  भभययननििछछ?? 
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((घघ))  भभगगववाानन् ् बबु�ु�ललेे  कक��ततोो  उउपपददेेशश  ��ददननुभुभएएककोो  छछ??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

   
 
 

��ससससजजननााननााकक  ममकक  कक 
��ददइइएएककाा  ननाामम  अअननुसुसााररककोो  ककाामम  ललेे��ुहुहोोसस्ः्ः   

कक��वव 
 

 

गगााययकक 
 

 

ववाा��ववववाादद 
 

 

गगीीततककाारर 
 

 

ननततजजकक÷ननततजजकककक 
 

 

ससाा��हहहह  ककययकक 
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((११))  तताारराा  खखेेलल  :: 
तताारराा  खखेेलल  ममु�ु�यय  ��पपममाा  
ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललााममाा  खखेे��ललननेे  
थथककाालल��हह��ककोो  ��ववशशेेषष  खखेेलल  
��भभभभ  पप  पपदद।।  ययोो  खखेेलल  
फफाागगुपुपूूििणणपपममाा,  ��ततततहहाारर  चचााडडपपववककोोकक

ससममययममाा  खखेे��ललननछछ।।  तताारराा  खखेेललममाा  एएकक  जजननाा  खखेेललााडडीीससँँगग  धधननु ु रर  
२२  ववटटाा  ममेेससरर  ((ससरर,ततीीरर))  हहुनुनछछनन्।्।  ययोो  खखेेलल  ३३  ससममूूहहममाा  ��ववभभााजजनन  
भभएएरर  खखेे��ललननछछ।।  ����ययेेकक  ��टटममममाा  
११//११  जजननाा  ��हहाापपनन् ् हहुनुनछछनन्।्।  
��टटटट  ��ययाा��टटेेननललााईई  ��हहाापपनन  
भभ��ननननदद।।  ससबबैैललेे  आआ��ननोो  
आआफफननोो  पपााललोोममाा  ससरर  हहाा��ुुुु पपनन  
हहुनुनछछ।।  ससममूूहहममाा  जज��तत  जजननाा  हहुनुनछछनन्।्।२२  ससररककोो  ददररललेे  ११  अअ��  
बबढढ��  ररााििखख  खखेेलल  खखेे��ललननछछ।।  ससरर  ततााररााममाा  ललाागगेे  नन��बबरर  गग��ननननछछ।।  
नन��बबरर  गग��े े ककााययपपललााईई  ��हह  हहाा��ननेे  भभननेेरर  भभ��ननननदद  छछ  फफाागगुपुपूूििणणपपममाा,,  

��थथााननीीयय  खखेेलल,,  ��ववाा����यय  रर  पपोोषषणण एएककााईई--७७ 

खखेेलल  खखेेलल��,,  ��वव��थथ  बबनन��।।  



49xfd|f] yf;fªM xfd|f] uf}/j

sIff #  -:yfgLo ljifoj:t'df cfwfl/t kf7\ok':ts_

पपूूििणण��ममााककोो  ११००  ��ददननपप��छछ,,  औऔससीीककोो  ��ददनन  रर  तताारराा  फफाा��ननेे  ��ददननममाा  
ााववशशेेषष  गगीीतत  गगााइइ��छछ  जजससललााईई  छछेे��पपोोफफुु��जजीी  भभ��नन��छछ।।     

११.. ककैै  ((गगोोटटाा))   

ययोो  खखेेलल  ससममूूहहममाा  खखेे��ललननेे  खखेेलल  
हहोो  ।।  ससससााननाा  पपााँँचचओओटटाा  
गगोोललााककाारर  ढढुुभभाा  ��ललएएरर  २२  भभ��ददाा  
बबढढरर  ��ययिििि  ााववचच  खखेे��नन  ससााककननेे  
खखेेलल  हहोो।।ययोो  खखेेलल  जजुनुनससुकुकैै  
ससममययममाा  पप��नन  खखेे��लल��छछ।।   

��ययययििगगततगगतत  ससररससफफ 

हहााममीीललेे  ददैै��ननकक  ��पपममाा  ससररससफफााइइककाा  ककाामम  
गगछछ��।।  हहाा��ोोोो  शशररररककररकक ाा  ��भभवव  ��भभहह��  
ससधध��  ससफफाा  रराा��ुपुपछछ��।।  ननुहुहााइइससककेेपप��छछ  
शशरररररर  पपु�ु�ननेे  ततौौ��ललययाा  रर  हहााततममुखुख  पपु�ु�ननेे  
��ममाालल  छछुु��ैै  हहुनुनुपुपछछ��।।  ससररससफफााईई  ननगगददाा��  

कक��टटााणणुलुलेे  हहााममीीललााईई  ��बबररााममीी  पपााछछ��नन्।्।  ममुखुख  
ससफफाा  ननगगददाा��  ससाासस  गगननााउउननेे, कक��टटााणणुहुह��  बब��ननेे  
हहु�ु�छछ।।  हहााममीीललेे  ससधधैै  ककपपाालल  ककोोननुु��पपछछ��।।  
खखााननाा  खखााइइससककेेपप��छछ  ��ददननककोो  ददुईुईपपटटकक  ददााँँतत  
ततललममाा��थथ  गगररेेरर  ममाा��ननुपुपछछ��।।  शशौौचचााललयय  
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गगएएपप  छछ  ससााबबुनुन  पपााननीीललेे  हहाातत  धधुनुनुपुपछछ��।।खखेेललरर  
ससककेेपप  छछ  रर  ककाामम  गगररेेपप  छछ  पप  नन  हहाातत  
धधुनुनुपुपछछ��।।हहााममीीललेे  आआफफूूललेे  ललगगााउउननेे  जजु�ु�ाा  
पपोो  ललललसस  गगनन, ममोोजजाा  ससफफाा  गगनननन    जजतताातताा  ककाा
गगननुु��पपछछ��  ।।  ददैै  ननकक  ससररससफफााईईललेे  हहााममीीललााईई  
  वव  भभ��  ररोोगगहहमम  ललाा��ननबबााटट  बबचचााउउँँछछ।।शशरररररर  जजववजजथथ  रर  फफुु  तत��ललोो  हहु�ु�छछ  ।।   

  ववववााललााललययककोो  ससररससफफाा 

हहाा��ोोोो   ववववववललााााललयय ककाा  ििशशमम,   ववववााथथााथथमम,   ववववााललााललयय  ककमम��चचचचाारर  
ससररससफफााइइबबााररेे  धधेेररैै  ससचचेेतत  
हहुनुनुहुहु�ु�छछ।।    ववववााथथााहहमम  ससबबैै  
  ममललेेरर  आआ��ननोो  कक  ााककोोठठाा  
ससधध��  ससफफाा  गगछछ��नन्।्।  
कक  ााााककोोठठाा   ससफफ  गगनन��  

कक  ााााककोो   भभ��भभममााााममाा  ��  पप  टटङङ
टटाा  ससँँएएककोो  छछ।।  फफोोहहोोरर  हहाा��ननेे  डडजजटट  बबननहहमम  ठठााउउँँठठााउउँँममाा  ररााििखखएएककोो  छछ।।  
फफोोहहोोररहहमम    ननिि��तत  ठठााउउँँममाा  ललगगेेरर  जजललााइइ��छछ।।��ााययससककााररणण फफोोहहोोरर  
गग��हहााएएरर  ववााततााववररणण  ददुगुग��िि��धधतत  हहुनुन    पपााउउँँददैैनन।।    ववववााललााललयय  शशौौचचााललयय, 

खखााननेेपपााननीी  धधाारराा, फफूूललबबगग��चचाा  ससममयय  ससममययममाा  ससफफाा  गग��रर��छछछछ    ववववााललााललययमम
भभएएककाा  ककाागगजजककाा  टटुु��ााहहमम    टटपपेेरर  डडजजटट  बबननममाा  ररााििखख��छछ।।  हहाा��ोोोो
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��वव��ााललययममाा  आआउउननुहुहुनुनेे  पपााहहुनुनााहह��  ससबबैैललेे  आआहहाा  !!  कक  तततत  ररााोो  ोो  अअ  ससनन  सस
��वव��ााललयय  भभननेेरर  ��शशंंससाा  गगननुुछछहहुिुिछछ।।   

��ददददववााखखााजजाा 

(( ��ददउउँँससोोककाा  ११::११५५  बबजजेे  पप  छछ  ��वव��ााललययममाा  ��टट��फफनन  टटााइइममककोो  घघ��टट��  
बब��छछछछ  ।।  रराा, हह��रर  रर  गगीीतताा  ककुुरराा  गगदद��  ��ददववाा  खखााजजाा  खखाानन  ��ययययााििटटननटटननमम
जजााििछछनन्)्) 

ररााममःः  एए  !!  हह��  ,,  आआजजककोो  खखााजजाा  ककेे  हहोो  ?? 

हह��ररःः    ततममीीललााईई  थथााहहाा  छछैैनन  रर  ??  आआजज  तत  पपुरुर��  ततररककाारर��  हहोो।।   

गगीीततााःः  एए  !!  हहोोरर  ??  कक  तततत  मम��मम,,  ममललााईई  तत  ममननपपछछछछ।।।। 

ररााममःः  ममललााईई  पप  नननन  ममनन  पपछछ।। 
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हह��ररररःः  हहोो  , ममललााईई  पपअअनननन।। 

गगीीततााःः  अअअअनन  मम  तत  ननययााँँ  ��वव��ााथथ��  हहुुँँ।।  अअ    ककेेककेे  खखााजजााहह    पपााइइ����छछ  तत  
����ददववाा  खखााजजाामम  ??   

ररााममःः  आआइइततबबाारर  ससूूजजीी, ससोोममबबाारर  चचननाा, मम��ललबबाारर  ��ााााइइ  ररााइइसस  अअनन  नन  अअ
बबााररममाा  ककेे--ककेे  ररेे  हह��रर  ? 

हह��ररःः  बबुधुधबबाारर  ममााससु ु ििचचउउरराा, ��ववहह��बबाारर  पपुरुर��  ततररककाारर��  रर  शशु�ु�बबाारर  पपााउउररोोटट��  
हहोो।। 

गगीीततााःः  एए  !!  बब��लललल  थथााहहाा  पपएएँ।ँ।   

��ययययााममःः  ,,  लल,,  अअबब  खखााजजाा  पपअअनननन  खखााइइ  ससयय��ययजजााऔऔ��,,  घघ��टट��  बब��ननेे  बबेेललाा  
भभययोो।। 

हह��रर, गगीीततााःः  ((एएककैै  ��ववररममाा))  जजााऔऔ��,,  जजााऔऔ��।। 

����ययााययाापपललाापप  

((११))  जजोोडडाा  अअममललााउउननुहुहोोसस्ः्ः   

��हहहहाापप            ममममाालल,,  गग��ाा         

��हह            ततााअअललललकक 

ततौौलल��यययय          तताारराा  खखेेललममाा  अअंंकक  गग��े े ककाामम 

  ��टटनन          तताारराा  खखेेललककोो  टटोोलल��ननेेतताा 
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((२२))  खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्।  

((कक))  फफाागगुपुपूूििणण��ममाा  पपवव��ममाा  पपु�ु�षषहह��  ..............................................  खखेेलल  
खखेे��छछनन्।्।   

((खख))  तताारराा  खखेेललममाा  एएकक  जजननाा  ��ययिि��ससँँगग  ................................ओओटटाा  ममेेससरर  
हहु ु छछनन्।्।   

((गग))  फफोोहहोोरर  ��टटपपेेरर  ....................................................................ममाा  रराा��  ननुपुपछछ��।।।। 

((घघ))  ससबबैैललेे  ��ममललेेरर  ��ववववााललयय  ..........................................................गगननुु��पपछछ��।।   

((३३))  ठठ��कक  बबेेठठ��कक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्।्।  

((कक))  हहााममीी  ��ववववााललााललययममाा  ववााददववााखखााजजाा  खखाा।।  

((खख))  ककैै  खखेे��नन  ससरर  रर  धधननु ु चचाा��हह  छछ।।  

((गग))  ससररससफफााईई  ननगगददाा��  कक��टटााणणुलुलेे  हहााममीीललााईई  ��बबररााममीी  पपााछछ��नन्।्।  

((घघ))  फफोोहहरर  ततथथाा  ककाागगजजककाा  टटुु��ााहह��  जजथथााभभााववीी  फफाा��ननुपुपछछ��।।  

((४४))  ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  उउ��चचााररणण  गगननुु��हहोोसस्।्।  

डड��टट��ववनन,,  ��ववभभााजजनन,,  ��शशंंससाा,,  शशौौचचााललयय 

((५५))  ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  अअथथ��  ललेे��ुहुहोोसस्।्।  

��ववववभभााजज  

ममेेससरर 

��हह 

��ककटटााणणु ु
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ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुु��हहोोसस्।्।  

��ददददववााखखााजज 

शशौौचचााललयय 

��शशंंससाा 

तताा��ललललकक 

ततललककाा  ����हह��हहोो  ककोो  उउललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ��थथााननीीयय  ��ततररममाा  खखेे��ललननेे  ककुुननैै  ४४  ववटटाा  खखेेललहह��ककोो  ननाामम  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्।   
 

 
 

((खख))  ��ययिि��गगतत  ससररससफफााईई  भभननेेककोो  ककेे  हहोो?? 
 

 
 
 

 

((गग))  ततपपाा��ललेे  ��ददववाा  खखााजजााममाा  खखााननेे  खखााजजााककोो  ससूूचचीी  बबननााउउननुहुहोोसस्।्। 

 

 
 
 

((घघ))  ततपपाा��ललेे  ��वव��ााललयय  ससररससफफााईई  ककससरर��  गगननुु��हहु�ु�छछ??  ललेे��  ननुहुहोोसस्।्। 
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��ससससजजननककननाामम  ममकक  कक 
ततपपाा��ललााईई  ममननपपनन��  खखेेललककोो  ननाामम  रर  खखेेलल  खखेे��ननेे  ��ननययमम  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

खखेेललककोो  ननाामम खखेेललककोो  ��ननययमम 
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अअ��  ययधधककधधकक  ममपपहहमम 
पपोोहहोोरर  ससाालल  हहाा��ोो  गगााउउँँममाा  ददुईुई  ��ददननसस��मम  ललगगाातताारर  ककहहउउँँ  

पप��    यय ।।ललााममोो  ससममययसस��मम  ककहहउउँँ  पपररेेककोोललेे  हहााममीी  घघररबबााटट  बबााककहहरर  ययनन��ककनन  
ससककेेनन��।।हहाा��ोोोोगगोोठठययभभभभ  बब  बबययधधएएककाा  गगााईई  भभैैससीी  बबाा��ाा  ससबबैै  गगोोठठययभभभभ  ननैै  
ररहहेे  बबााककहहरर  ययनन��ककनन  ससककेेनननन्।्। 

 
ललगगभभगग  हहाा��ोो  घघुुँडँडाासस��मम  आआइइपपु�ु�ननेे  ककहहउउँँ  पप��  ययोो।।  ययछछममेेकक��  ककााककााललेे  

ययससललााईई  अअ��ययययधधकक  ककहहममपपाातत  भभननेेरर  भभ��ुुुु भभययोो  ययससरर��  ठठूूललोो  ककहहउउँँ  पपररेेककोो  
बबेेललाा  ववननककाा  चचररााचच ु�ु���ीीहह��  पपययनन  घघररककाा  ननििजजकक--ननििजजकक  आआउउददाा  
ररहहेेछछनन्।्।  ततरर  ररााममेे  ककााककाा  ककाा  ददुईुईओओटटाा  बबाा��हहाा   ननममाा  चचनन��  गगएएककाा  
ररहहेेछछनन्।्।  ठठूूललोो  ककहहममपपााततललेे  घघररममाा  आआउउनन  ननससककेेककोोममाा  हहाा��ाा  बबााबबााललेे  

��ााककृृययततकक  ��ककोोपप  ततथथाा  ककववपप��  ��ययवव��थथाापपनन एएककााईई--८८ 

बबााचच��  रर  बबचचााऔऔ��।।  
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घघररममाा    ययााउउनन  ससहहययोोगग  गगननुु��भभययोो।।  ययससरररर  अअ��ठठेेररोोममाा  पपररेेककोो  बबेेललाा  
भभछछममेेकक��ललााईई  ससहहययोोगग  गगननुु��पपछछ��  भभननेेरर  बबााबबााललेे  सस��झझााउउननुभुभययोो।।  ययससरररर  
ठठुुललोो    हहममपपाातत  भभएएककोो  बबेेललाा  बबाा  हहरर  भभनन��ककननु ु हहुुँँददैैनन  घघररममाा  ननैै  बब��ननुपुपछछ��  
भभननेेरर  बबााबबााललेे  फफेे��रर  सस��झझााउउननुभुभययोो।।  यय��ततोो    हहममपपाातत  बबााटट  बब��नन    हहउउँँददककोो  
ससममययममाा    हहउउँँ  पपनन��  ससंंककेेतत  ददेेििखखएएममाा  ििचचससोो  हहााववाा  चचललेेममाा  ककुु  हहररोो  ललाागगेेममाा  
  ययााननोो  ककपपडडाा  ललगगााउउननुपुपछछ��  भभननेेरर  पपभभनन  भभ��ुुुु भभययोो  

 
उउ��रररर  हह  हहाा 

हहाा��ोो  ममु�ु�ततााङङ  
ििजज  ललललाा   हहममहहममाालल ििजज  ििजज  
हहोो।।    हहहहममाालल  िि  ििजजााममललाा
धधेेररैै  हहााववाा  चच  छछ।।  ययहहााँ ँ 
��ााााययजजससोो   ददिि��  
  ददददशशााबबााटट  हहााववाा  चचछछ।।  
ततरर  उउ��रररर   ददददददशशााबबाा
चच  ननेे  हहााववााललेे  ठठूूललोो  ििभभतत  

पपु�ु�  ययााउउननेे  गगररेेककोो  छछ।।  ययससललााईई  हहााममीी  उउ��रररर  हह  हहााववाा  भभ��।।  ययससललााईई  
थथककााललरर    भभााषषााममाा   फफााममरर   भभनन  नन।।  ययोो  हहााववाा  अअ��यय  ततैै  ििचचससोो  रर  
  ववननााससककाारररर  हहु ु छछ।।  कक  हहललेेककाा  हहँँ  ययोो  हहााववाा  जजोोडड  ससँँगग  चचललेेरर  घघररककाा  
छछााननाा  उउडडााउउननेे,,  ��खखहह��ककाा  हहााँगँगााहह��  भभााँ�ँ�ननेे,,  ��खखहह��  ढढाा  ननेे  रर  कक  हहललेे  
घघररममााभभथथ  ससुकुकााएएककोो  भभबब��ककुुनन,,  घघााँसँसहह��  उउडडााएएरर  ठठूूललोो  धधननजजननककोो  ििभभतत  
पपु�ु�  ययााउउँँछछ।।  ययोो  हहााववाा    हहममााललबबााटट  चच  ननेे  हहुुँँददाा  ययससललेे  हहााममीीललााईई  भभबबररााममीी  
पपााछछ��।।  यय��ततोो  हहााववााबबााटट  बब��नन  हहााववाा  चचललेेककोो  बबेेललाा  घघरर  बबाा  हहहहरर  ववाा  ववननममाा
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जजााननुहुहुुँँददैैनन।।  ययससललेे  ��ववजजुलुल��ककाा  ततााररहह��  चच ुुँडँडााउउँँछछ।।  ��ययससैैललेे  ��ववजजुलुल��ककोो  
खख��बबाा  ननििजजकक  पपाानन  बब��ननु ु हहुुँँददैैनन्।्।  ननययााननोो  ककपपडडाा  ललगगााएएरर  घघररममाा  ननैै  बब��ननु ु 
पपछछ��।।  अअ��ययााााधधकक  ��हहममपपाातत  हहुनुन ु,ु,  उउ��रर��  हहााववाा  चच��ननु,ु,  चच��ााङङ  पपननुु��,,  
भभूकूक��पप  जजााननुलुलााईई  ��ााककृृााततकक  ��ककोोपप  भभााननननछछ।। 
 

����ययााययाापपललाापप  
((११))  जजोोडडाा  ााममललााउउननुहुहोोसस्ः्ः   

ससममूूहह  ((कक))    ससममूूहह  ((खख)) 
धधेेररैै  ��हहउउँँ  पपददाा��    ननययययाानन  ककपपडडाा  ललगगााउउननुपुपछछ��।। 

 ��हहउउँँ  पपनन��  ससममयय     अअ��ययययााधधकक  ��हहहहममपपतत  भभााननननछछ।। 

 धधेेररैै  ��हहउउँँ  पपननुु��ललााईई   ��हहउउँँदद  हहोो।। 

 ��हहउउँँ  पपनन��  ससंंककेेतत  ददेेििखखएएममाा  घघररााभभभभ  ननैै  बब��ननुपुपछछ��।। 

((२२))  खखाालल��  ठठााउउँँ  भभननुु��हहोोसस्।्।  

((कक))  अअ��ययााााधधकक  ��हहममपपाातत  हहुुँँददाा  ....................................................हहुुँँददैैनन।। 

((खख))  अअ��ययााााधधकक  ििचचससोो  बबढढेेककोो  बबेेललााममाा  ............................  ललगगााउउननुपुपछछ��।। 

((गग))  अअ����ााररोो  पपररेेककोो  बबेेललाा  ााछछममेेकक��ललााईई................................गगननुु��पपछछ��।। 

((घघ))  हहााववाा  चचललेेककोो  बबेेललाा  ��ववजजुलुल��ककोो............................ननििजजकक  बब��ननु ु हहुुँँददैैनन।। 
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((३३))  ठठ��कक  बबेेठठ��कक  छछुु��ााउउननुहुहोोसस्।्।  

कक)) ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललाा  पपहहााडडीी  ििजज��ललाा  हहोो।। 

खख))   ममु�ु�ततााङङ  ििजज��ललााममाा  ��ाायय  जजससोो  उउ��रर  ��ददशशााबबााटट  हहााववाा  चच��छछ।। 

गग))   उउ��रर  ��ददशशााबबााटट  चच��ननेे  हहााववााललााईई  उउ��रर��  हहााववाा  भभाानन��छछ।। 

घघ))   उउ��रर��  हहााववाा  ििचचससोो  रर  ��ववननााशशककाारर��  हहु�ु�छछ।। 

((४४))  ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  उउ��चचााररणण  गगननुु��हहोोसस्।्।  

चचररााचच ु�ु���ीी,,  ससंंककेेतत,,  अअ��ययााााधधकक,,  घघुुँडँडाा 
((५५))  ततललककाा  शश��ददहह��ककोो  अअथथ��  ललेे��ुहुहोोसस्।्।  

��ाातत  

ललगगाातताारर 

ककुु��हहररोो 

��ययययाानन 

((६६))  ततललककाा  शश��ददहह��ललााईई  ववाा��ययममाा  ��ययोोगग  गगननुु��हहोोसस्।्।  

��हहहहममपपाा 

बबाा��ाा 

अअ��ययययााधधकक 

खख��बबबब 
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((७७))  ततललककाा  ����  ननहह��ककोो  उउ��रर  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

((कक))  ��ााककृृ��ततकक  ��ककोोपप  भभननेेककोो  ककेे  हहोो?? 

 

 
 

((खख))  अअ��ययाा��धधकक  ��हहममपपाातत  हहुुँँददाा  रर  उउ��रर��  हहााववाा  चच��ददाा  ककससरर��  बब��नन  
सस��ककककछछ  ?? 

 
 
 
 
 

((गग))  ििचचससोोबबााटट  बब��नन  ककेे  गगननुु��पपछछ��??  ललेे��ुहुहोोसस्।्। 

 

 

 

 

((घघ))  ततपपाा��ललेे  ��ााककृृ��ततकक  ��ककोोपप  भभएएककोो  बबेेललााममाा  ��छछममेेकक��ललााईई  ककससरर��  
ससहहययोोगग  गगनन��  सस��ननुहुहुकुकछछ?? 
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��ससससजजननककननाामम  ममकक  कक 
चच��ााङङ  पपररेेककोो,,  हहााववााललेे  ��खख  ढढााललेेककोो  रर  बबाा��ललोो  ��हहँँउउ  पपररेेककोो  ििचच��  
बबननााइइ  ररङङ  भभननुुजजहहोोसस्।्। 

चच��ााङङ  पपररेेककोो 

हहााववााललेे  ��खख  ढढााललेेककोो 

बबाा��ललोो  ��हहँँउउ  पपररेेककोो 

 


